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sarag mehla 5.

mere gur moro sahsa utari-a.

tis gur ke ya-i-e balijari sada sada ja-o vari-a. Il raja-o.
gur ka nam yapi-o din rati gur ke charan man Dhari-a.
gur ki Dhur kara-o nit mean kilvikj mel utari-a. lI1I

gur pure ki kara-o nit seva gur apna namaskari-a.

sarab fala din"e gur pure Nanak gur nistari-a. [1211471170ll
sarag mehla 5.

simrat nam paran gat pave.

miteh kales taras sabh nase saDhsang hit lave. Il raja-o.
jar jar jar jar man araDhe rasna jar yas gave.

te abjiman kam kroDh ninda basudev rang lave. ll1ll
damodar da-i-al araDhaju gobind karat sohave.

kajo Nanak sabh ki jo-e rena jar jar daras samave.
121148117111

sarag mehla 5.

apune gur pure balijare.

pargat partap ki-o nam ko rakje rakjanjare. ll1ll raja-o.
nirbha-o ki-e sevak das apne sagle dukj bidare.

an upav ti-ag yan sagle charan kamal rid Dhare. lI1Il
paran aDhar mit sean parabh eke ekankare.

sabh te uch thakur Nanak ka bar bar namaskare.
121149172l

sarag mehla 5.

bin jar he ko kaja batavhu.

sukj samuh karuna me karta tis parabh sada Dhi-avaju.
ITll raja-o.

ya ke sut paro-e yanta tis parabh ka yas gavhu.

simar thakur yin sabh kichh dina an kaja peh yavhu. Il
safal seva su-ami mere ki man ba™chhat fal pavhu.
kajo Nanak labh laja le chalaju sukj seti ghar
yavhu. 121501173l

sarag mehla 5.

thakur tum" sarna-i a-i-a.

utar ga-i-o mere man ka sansa yab te darsan pa-i-a.
Il raja-o.

anbolat meri birtha yani apna nam yapa-i-a.

dukj nathe sukj sahy sama-e anad anad gun ga-i-a. ll11|
bah pakar kadh line apune garih anDh kup te ma-i-a.
kajo Nanak gur banDhan kate bichhurat an mila-i-a.
120511741
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sarag mehla 5.

jar ke nam ki gat tha™dhi.

bed puran simrit saDhu yan kjoyat kjoyat kadhi. ll1ll raja-o.
siv biranch ar indar lok ta meh yaltou firi-a.

simar simar su-ami bha-e sital dukj darad bharam
hiri-a. Il

yo yo tari-o puratan navtan bhagat bha-e jar deva.
Nanak ki benanti parabh yi-o mile sant yan seva.
12152175l

sarag mehla 5.

yihve amrit gun jar ga-o.

jar jar bol katha sun jar ki uchraju parabh ko na-o.
Il raja-o.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Guru me liber6 de mi duda y ofrezco asi mi ser en sacrificio a El. (1-Pausa)

Contemplo siempre Su Palabra y enaltezco Sus Pies en mi corazon. Si, bafio mi ser con el Polvo de los Pies del
Guru y mi ser se purifica de la mugre de mis errores. (1)

Sirvo para siempre a mi Guru Perfecto y Lo obedezco por siempre y para siempre.

Mira el Guru Perfecto ha satisfecho mi ser y me ha liberado. (2-47-70)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Meditando en el Nombre del Sefior el ser humano es emancipado, liberdndose de sus miedos y aflicciones, y asi €l
ama la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. (1-Pausa)

Si uno medita en Dios y con sus labios recita Su Alabanza, se quita del ego negativo, del enojo, de la lujuria y la
calumnia y uno en Verdad siente el Amor por Dios. (1)

Oh hermano, medita en Tu Dios Compasivo, pues uno es bendecido contemplando Su Nombre, y siéntete el Polvo
sobre el cual los Santos pisan, asi te fundirds en la Vision del Sefior. (2-48-71)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru Perfecto, pues El me ha emancipado y ha hecho manifiesta en mi la Gloria
del Nombre del Sefior. (1-Pausa)

El libera a Sus Sirvientes de sus miedos y de sus penas, abandona entonces todo esfuerzo, oh criatura de Dios, y
enaltece el Loto de Sus Pies en tu corazon. (1)

Tu Sefior Todopoderoso, el Unico Ser Supremo, es tu Unico Amigo, lo més Alto de lo alto, postra siempre tu ser en
obediencia a El. (2-49-72)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

;Quien hay que sea tu duefio sino tu Dios? Si, s6lo El es el Tesoro de Extasis, la Encarnacién de la Compasidn, el
Creador, Contémplalo siempre. (1-Pausa)

Alaba siempre a ese Dios, en el hilo del Cudl estdn engarzados todas las criaturas del Universo, ellas no van a otro,
Lo contemplan sélo a El, Quien es su Unico Dador. (1)

El Servicio de mi Maestro colma con frutos los deseos de tu corazén.

Atesora entonces los Bienes del Negocio de la Vida y llega hasta tu Verdadero Hogar en Paz. (2-50-73)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, he buscado so6lo Tu Refugio y mi mente se ha liberado de sus dudas en cuanto tuvo Tu Vision.
(1-Pausa)
Solo Tu conoces mi estado mds intimo e intocable, y me haces meditar en Tu Nombre.
Me libero asi de todas mis aflicciones y cantando Tus Alabanzas, vivo en total Extasis. (1)
Me has sacado con Tus Propias Manos del hondo y oscuro pozo de Maya.
Dice Nanak, mi Guru ha roto todas mis amarras y a mi, al que vivia en la separacion, el Guru me ha unido con
Dios. (2-51-74)  P.1219.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Nombre del Seiior nos bendice con un Bienestar de frescura, si los Santos han conocido esto buscando en los
Vedas, los Puranas y los Smritis. (1-Pausa)

En los mundos de Shiva, Varna e Indra uno se consume en los fuegos de las pasiones, pero cuando uno medita en
Dios, se libera de sus dudas, de sus tristezas y dolores. (D)

Quien haya sido salvado en algliin momento, lo fue, s6lo a través de la Amorosa Alabanza a Dios. Dice Nanak, oh
Dios, mi oracion es que vengas a mi, pues yo solo sirvo a Tus Santos. (2-52-75)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Reciten el Néctar Dulce de la Alabanza de Tu Dios, oh labios mios, si, recita el Evangelio de Dios, oh ser humano,
escucha sélo de El, y canta s6lo Su Nombre. (1-Pausa)
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ram nam ratan Dhan sanchaju man tan lavhu bha-o.
an bibhut mithi-a kar manhu sacha ihe su-a-o. lI1ll
yi-a paran mukat ko data ekas si-o liv la-o.

kajo Nanak ta ki sarna-i det sagal api-a-o. I12l1531176lI
sarag mehla 5.

Jjoti naji kavan kachh karni.

ihe ot pa-1 mil santeh gopal ek ki sarni. lI11l raja-o.
panch dokj chhidar i-a tan meh bikje bi-aDh ki karni.
as apar dinas gan rakje garsat yat bal yarni. II1Il
anathah nath da-i-al sukj sagar sarab dokj bhe jarni.
man bachhat chitvat Nanak das pekj yiva parabh
charni. 1215411771l

sarag mehla 5.

fike jar ke nam bin sad.

amri ras kirtan jar ga-i-e ajinis puran nad. ll1ll raja-o.
simrat sa™t maja sukj pa-i-e mit yaji sagal bikjad.

jar jar labh saDhsang pa-i-e ghar le avhu lad. lI1lI
sabh te uch uch te ucho ant naji maryad.

baran na saka-o Nanak majima pekj raje bismad.
12155178l

sarag mehla 5.

a-i-o sunan parjan ka-o bani.

nam visar lageh an lalach birtha yanam parani. lI1ll raja-o.

same achet chet man mere kathi santan akath kajani.
labh lehu jar ride araDhaju chhutke avan yani. lI1lI
udam sakat si-anap tum*'ri deh ta nam vakjani.

se-1 bhagat bhagat se lage Nanak yo parabh bhani.
121156117911

sarag mehla 5.

Dhanvant nam ke vanyare.

saNyhi karaju nam Dhan kjataju gur ka sabad
vichare. |11l raja-o.

Pagina 1220

chjodaju kapat jo-e nirvera so parabh sang nijare.

sach Dhan vanyaju sach Dhan sanchaju kabhu na avhu
jare. Il

kjat kjarchat kichh nikjutat naji agnat bhare bhandare.

kajo Nanak sobha sang yavhu parbarahm ke du-are.

12157180l

sarag mehla 5.

parabh yi mohi kavan anath bichara.

kavan mul te manuk] kari-a ih partap tuhara. Il raja-o.
yi-a paran sarab ke date gun kaje na yaji apara.

sabh ke paritam sarab partipalak sarab ghata™ aDhara. II1Il
ko-e na yane tumri gat mit apeh ek pasara.

saDh nav bethavaju Nanak bhav sagar par utara.
121158118111

sarag mehla 5.

ave ram saran vadbhagi.

ekas bin kichh jor na yane avar upav ti-agi. ll1ll raja-o.
man bach karam araDhe jar jar saDhsang sukj pa-i-a.
anad binod akath katha ras sache sahy sama-i-a. I[1]l
kar kirpa yo apuna kino ta ki utam bani.

saDhsang Nanak nistari-e yo rate parabh nirbani.
12159182l

Acumula las Riquezas del Nombre del Sefior y ama a Tu Dios en cuerpo y Alma, considera todas las demds glorias
como una ilusion, pues este en Verdad es el tnico objeto de la vida. (1)
| TulDlos te1 bendice con la vida, con la respiracién vital y el Alma, El es Quien te emancipa, enténate entonces en
Ely séloen E
Dice Nanak, busco el Santuario de sélo Aquél que da Sustento a todos. (2-53-76)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

No conozco ni puedo realizar ninguna accion. Desde que encontré a los Santos encontré el Refugio de mi Seiior,
el Dios. (1-Pausa)

El cuerpo vive afligido por las cinco pasiones y asi uno comete error tras error, no tienen limite las esperanzas
propias en el transcurso de una vida tan corta y la edad, en el incontenible transcurso de los dias, se come los poderes
y posibilidades de la vida. (1)

Nuestro Dios es el Unico Soporte de quien no lo tiene, Compasivo, un Océano de Paz, el Destructor de todos
nuestros males y miedos.

Oh Sefior, lo que en verdad afioro es que mi vida permanezca a Tus Pies. (2-54-77)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Insipidas son las delicias de la vida sin el Nombre del Sefior. Si recitamos el Dulce Néctar de la Alabanza de Dios,
la Melodia Celestial resuena en nuestro interior. (1-Pausa)

Contemplando el Nombre, uno es bendecido con Extasis y uno se libera de sus sufrimientos, logrando la Ganancia
de Dios y asocidndose con los Santos uno llega sano y salvo al Hogar. (1)

Si, El es 1o mds Alto de lo alto y nadie puede encontrar Sus Limites. Oh, no podria pretender recitar toda Su Gloria,
y teniendo Su Vision, quedo totalmente maravillado. (2-55-78)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El ser humano vino a escuchar y a cantar la Palabra de Dios, pero si uno se olvida del Naam, el Nombre del Sefior,

y se deja apegar a otros deseos, entonces vana es su venida a este mundo. (I-Pausa) _
Aprende de los Santos, oh mente tonta, pues ellos recitan lo Inefable, ellos acumulan las ganancias de Dios y Lo
alaban en la mente, asi es como podras ser liberado de tus idas y venidas. (1)

Si me bendices con Poder, Sabiduria y Sellos de Alcurnia, voy a recitar Tu Nombre, oh Dios; s6lo viven dedicados

a Tu Alabanza aquéllos con quienes T estds Complacido. (2-56-79)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Ricos son sdlo aquéllos que comercian con el Nombre del Sefior. P. 1220.

Entra entonces en Sociedad con ellos y, meditando en la Palabra del Guru, gana la Riqueza de Dios. (1-Pausa)

Abandona tus engafios y vive libre de envidias, pues Tu Sefior lo ve todo. Comercia sélo con los Bienes de Capital
de la Verdad y atesora la Riqueza de la Verdad y asi nunca perderas. (1)

Gasta este tesoro como quieras, pues nunca se agota, ya que los Tesoros del Sefior son Infinitos.

Dice Nanak, sélo asi podrds entrar al Reino de Tu Dios Trascendente con Gloria. (2-57-80)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, quién soy, s6lo una pobre criatura sin soporte ante Ti, oh, tal es Tu Gloria, que me has hecho todo un
hombre, teniendo un origen tan humilde como el de una gota de esperma. (1-Pausa)

Oh Sefior Bondadoso con todos, oh Tu, Quien bendices la vida y el Alma, Infinitos son tus Méritos. Eres el Maestro
de todo, Quien da sustento a todo y los corazones se apoyan sélo en Ti. (1)

Oh Dios, nadie conoce Tu Estado o Extension, pues lo que sea que es, es parte de Tu Expansion, oh Sefior, si€éntame
en la Barca de los Santos, para que sea llevado a través del terrible océano de la existencias materiales. (2-58-81)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Afortunado es quien busca el Refugio del Guru, no conoce de nadie mds que del Sefior y ha abandonado cualquier
otro esfuerzo. (1-Pausa)
Uno habita en Dios a través de la Palabra, acto y pensamiento, y obtiene la Paz Asocidndose con los Santos, ese
ser prueba el Extasis imbuido de forma espontdnea con el Inefable Evangelio de Dios. (1)
La palabra de aquél a quien el Sefior hace Suyo en Su Misericordia, se vuelve sublime.
Si, s6lo son emancipados a través de los Santos, oh dice Nanak, quienes viven imbuizd(%s9 e§125u Dios Desapegado.
(2-59-82)
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sarag mehla 5.
ya te saDhu saran gaji.
a“t sahy man bha-i-o pargasa birtha kachh na raji.
IITI raja-o.
johu kirpal nam de apuna binti e kaji.
an bi-ujar bisre parabh simrat pa-i-o labh saji. II1Il
yah te upyi-o taji samano sa-i basat aji.
kajo Nanak bharam gur kjo-i-o yoti yot samhi. [I21601I83ll
sarag mehla 5.
rasna ram ko yas ga-o.
an su-ad bisar sagle bhalo nam su-a-o. ll1ll raja-o.
charan kamal basa-e hirde ek si-o liv la-o.
saDhsangat johi nirmal bajurh yon na a-o. II1Il
yi-o paran aDhar tera tu nithave tha-o.
sas sas sam'al jar jar Nanak sad bal ya-o. 121611184l
sarag mehla 5.
bekunth gobind charan nit Dhi-a-o.
mukat padarath saDhu sangat amrit jar ka na-o. ll1ll raja-o.
utam katha suniye sarvani ma-i-a karaju bhagvan.
avat yat do-u pakj puran pa-i-e sukj bisram. II1Il

Pagina 1221

soDhat soDhat tat bichari-o bhagat saresat puri.

kajo Nanak ik ram nam bin avar sagal biDh uri. [I21162II85II
sarag mehla 5.

sache satguru datara.

darsan dekj sagal dukj naseh charan kamal balijara.
IITIl raja-o.

sat parmesar sat saDh yan nihchal jar ka na-o.

bhagat bhavni parbarahm ki abjinasi gun ga-o. Il

agam agocjar mit naji pa-i-e sagal ghata aDhar.

Nanak vaju vaju kajo ta ka-o ya ka ant na par. 21631186l
sarag mehla 5.

gur ke charan base man mere.

pur raji-o thakur sabh tha-i nikat base sabh nere. ll1ll raja-o.
banDhan tor ram liv la-i satsang ban a-1.

yanam padarath bha-i-o punita ichha sagal puya-1. Il
ya ka-o kirpa karaju parabh mere so jar ka yas gave.

ath pajar gobind gun gave yan Nanak sad bal yave.
1211641871l

sarag mehla 5.

yivan ta-o gani-e jar pekja.

karaju kirpa paritam manmohan for bharam ki
rekja. lI11l raja-o.

kajat sunat kichh sa™t na upyat bin bisas ki-a sekja™.
parabhu ti-ag an yo chajat ta ke mukj lage kalekja. II1l
ya ke ras sarab sukj su-ami an na manat mega.

Nanak daras magan man mohi-o puran arath bisekja.
121651188l

sarag mehla 5.

simran ram ko ik nam.

kalmal dagaDh johi kjin antar kot dan isnan. lI1ll raja-o.
an yanyar baritha saram ghalat bin jar fokat gi-an.
yanam maran sankat te chhute yagdis bhean sukj
Dhi-an. Il

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Desde que penetré en el Santuario de los Santos, mi mente se ilumino y obtuve el Extasis, asi me liberé de mi

dolor. (1-Pausa)
Oh Dios, te pido que me bendigas con Tu Nombre por Misericordia, si, meditando en Ti, he dejado a un lado otros
intereses, ahora que he ganado la Verdadera Riqueza. (1)

Oh, Qulen sea que me cred, en El me fundo, pues sélo El es. Dice Nanak, ya no tengo dudas, por la Gracia del Guru
y mi Alma se ha inmergido en la Toda Alma. (2-60- 83)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi boca, recita las Alabanzas del Sefior, si, deja ya cualquier otro sabor, pues Integro solo es Dios. (1-Pausa)

Alaba en el interior, oh corazon, el Loto de los Pies de Dios, entonate solo en el Uno, oh mi mente, y purga de tu ser la
suciedad al ser bendecida por los Santos y asi no serds puesta en otro vientre de nuevo. (1)

Oh Dios, solo Tu eres el Asta de mi vida y mi Alma, sélo Tu eres el Soporte del que no lo tiene, por eso alabo
siempre a mi Sefior, el Dios, y ofrezco mi ser siempre en sacrificio a El. (2-61-84)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Contemplar los Pies de Loto del Sefior es para mi el Cielo, uno es bendecido con el Nombre Néctar y la Emancipacion
a través de los Santos. (1-Pausa)

Oh Sefior ten Compasion para que pueda escuchar Tu Sublime Evangelio y asi ser bendecido con Paz y Plenitud
en la vida y en la muerte. (1)

Después de una gran busqueda, he encontrado la Quintaesencia de la Sabiduria; la Devocién al Sefor llena de
Satisfaccion nuestro ser. P. 1221.

Dice Nanak, cualquier otro camino que no sea el del Nombre del Sefior, es imperfecto. (2-62-85)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Guru Verdadero y Bondadoso, teniendo Tu Visién me siento libre de penas; ofrezco mi ser en sacrificio a Tus
Pies de Loto. (1-Pausa)

Verdadero es el Dios de dioses, Verdaderos los Santos, Eterno el Nombre del Sefior, pues el Verdadero objeto de la
vida es la Amorosa Adoracion de Digs y cantar las Alabanzas de esta Verdad Eterna. (1)

Insondable e Imperceptible es El, oh, nadie podria encontrar Sus Limites pues El es el Soporte de todos los
corazones. Gloria al Sefior, Cuyo fin nadie puede encontrar ni sondear. (2-63-86)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Enaltezco los Pies del Guru en mi mente y veo al Sefior llendndolo todo, pues El estd lo mds cerca de lo cerca.

(1-Pausa)
Mis amarras se han soltado, me encuentro entonado en Dios y soy confortado por los Santos, mi vida ha sido
santificada y vivo en Plenitud. (1)

Oh Dios, aquél que goza de Tu Misericordia, entona Tus Alabanzas, si, para siempre canta las Alabanzas del Sefor

y Nanak ofrece su vida en sacrificio a El (2-64-87)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Uno estd vivo solo si logra la Vision del Sefor, el Dios.
Oh Dios Encantador, mi Amor, ten Compasion de mi y erradica mi duda. (1-Pausa)

Ni por escuchar, ni por recitar Tu Nombre, siento bienestar alguno, pues ;como puede uno alcanzar la Sabiduria
sin tener Fe? Si, el semblante de aquél que no ama a Dios sino al otro, es oscurecido. (1)

Quien es bendecido por el Sefior Dador de Extasis, no considera que usar tunicas religiosas es lo importante. Dice
Nanak, vivo habitando en mi Unico Dios y ve, me he liberado de mi ego negativo. (2-65-88)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Medita solo en tu Sefior, el Dios, asi, la consecuencia de tus acciones desaparecera de forma instantdnea. Si, en esta
Meditacion estdn contenidos los Méritos de millones de abluciones y caridades. (1-Pausa)

Cualquier otro esfuerzo es vano si el Sefior no estd incluido, toda erudicion es vana, pero la Meditacion en el Dios
de Extasis te libera de las rondas de nacimientos y muertes. (1)
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tert saran puran sukj sagar kar kirpa devhu dan.

simar simar Nanak parabh yive binas ya-e abjiman.
2116611891

sarag mehla 5.

Dhurat so-i ye Dhur ka-o lage.

so-1 DhuranDhar so-i basunDhar jar ek parem ras
Péagina. ll1ll raja-o.

balbanch kare na yane labhe so Dhurat naji murj‘a.
su-arath ti-ag asarath rachi-o nah simre parabh rurja. II1Il
so-i chatur si-ana pandit so sura so dana®.

saDhsang yin jar jar yapi-o Nanak so parvana. I2167I190Il
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sarag mehla 5.

jar jar sant yana ki yivan.

bikje ras bjog amrit sukj sagar ram nam ras pivan.
11l raja-o.

sanchan ram nam Dhan ratna man tan bjitar sivan.

jar rang ra™g bha-e man lala ram nam ras kjivan. ll1Il
yi-0 mina yal si-o uryhano ram nam sang livan.
Nanak sant chatrik ki ni-a-i jar bund pan sukj
thivan. 1216811911l

sarag mehla 5.

jar ke namhin betal.

yeta karan karavan teta sabh banDhan yanyal. [l raja-o.
bin parabh sev karat an seva birtha kate kal.

yab yam a-e sanghare parani tab tumro ka-un javal. I1ll
rakj lejo das apune ka-o sada sada kirpal.

sukj niDhan Nanak parabh mera saDhsang Dhan
mal. 11211691192I|

sarag mehla 5.

man tan ram ko bi-uhar.

parem bhagat gun gavan giDhe pohat nah sansar.
[Tl raja-o.

sarvani kirtan simran su-ami ih saDh ko achar.

charan kamal asthit rid antar puya paran ko aDhar. II1Il
parabh din da-i-al sunhu benanti kirpa apni Dhar.

nam niDhan uchara-o nit rasna Nanak sad balijar.
121170193l

sarag mehla 5.

jar ke namhin mat tjori.

simrat naji siriDhar thakur milat anDh dukj ghori.
11l raja-o.

jar ke nam si-o parit na lagi anik bhekj bajo yori.

tutat bar na lage ta ka-o yi-o gagar yal fori. lI1I

kar kirpa bhagat ras diye man kjachit parem ras kjori.
Nanak das teri sarna-i parabh bin an na jori. [I21711194l|
sarag mehla 5.

chitva-o va a-osar man maj.

jo-e ikatar milhu sant sean gun gobind nit gaji. 1l raja-o.

bin jar bhean yete kam kari-ah tete birthe ya™hi.

puran parmanand man mitjo tis bin dusar naji. lI1ll

yap tap sanyam karam sukj saDhan tul na kachhu-e laji.
charan kamal Nanak man beDhi-o charnah sang
samaji. 1211721195l

sarag mehla 5.

mera parabh sange antaryami.

age kusal pachhe kjem sukja simrat nam su-ami. ll1ll raja-o.

Oh Océano de Paz, busco Tu Refugio, bendiceme con el Tesoro de Tu Nombre.
Dice Nanak, vivo habitando en mi Unico Dios y mira, fui liberado de mi ego negativo. (2-66-89)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sélo es un Dhurata, quien estd apegado a su fuente, sélo es un Dhurandra y un Basandhra quien estd imbuido en
el Amor del Unico Dios. (1-Pausa)

Quien engafia y no conoce a Dios no es un Dhurata, pues ese ser abandona lo que vale y ademas pierde lo que no
vale, sin poder meditar en el Bello Dios.

Solo es sabio y un Pandit astuto, un ser con arrojo y serd aprobado, quien medite en Su Dios en la Compaiiia de

los Santos. (2-67-90)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
El Sefior es la Vida de los Santos y en el mundo del deseo, ellos P. 1222.
se bafian en el Océano de Extasis y beben de la Esencia del Nombre de Dios. (1-Pausa)

Ellos cosechan las Preciosas Riquezas del Nombre del Sefior, y bordan la Invaluable Joya del Sefior en su cuerpo y en su mente,
asi brillan como la flor de Lala, imbuidos en el Amor del Sefior con el Sabor de Su Nombre. (1)

Asi como el pez estd imbuido en el agua, asi ellos se entonan en el Nombre. Dice Nanak, el Santo del Sefior es
como el Chatrik que es confortado sélo con la gota Avanti del Sefior. (2-68-91)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sin el Nombre del Sefior, la vida entra en la locura y sin importar lo que uno haga, se involucra en Maya y es atado
cada vez mds y mads. (1-Pausa)

Quien sirve a alguien mds que a Su Dios, pasa su vida en vano y, cuando la muerte llega para destruirla, su vida se
desintegra. (1)

Oh Dios, sdlvame, oh sdlvame por Misericordia. Dice Nanak, mi Sefior, el Dios, es el Océano de Paz, y los Santos
son mis Unicos Tesoros. (2-69-92)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi ser comercia solo en referencia a Dios, los males del mundo no me afligen y vivo asi imbuido en la Amorosa
Adoracién de mi Sefior. (1-Pausa)

El Santo escucha sélo la Alabanza del Sefior y sélo medita en Dios, ésta en realidad es la Conducta del Santo y El
enaltece los Pies de Loto del Sefior en su corazon. Su Alabanza es su respiracion vital. (1)

Oh Dios, escucha mi plegaria por Misericordia para que siempre pueda recitar Tu Nombre de Extasis con mi
lengua. Oh Senor ofrezco mi vida en sacrificio a Ti. (2-70-93)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Quien se encuentra privado del Nombre del Sefior, no logra el Entendimiento, no medita en Su Dios, el Maestro de
Maya, y s6lo atrae un inmenso sufrimiento para si. (1-Pausa)

No ama el Naam, el Nombre del Sefior, se apega a lo que esta fuera de €l, pero esa ilusion nunca serd permanente,
asi como el agua nunca permanece en el cantaro roto. (1)

Oh Dios, bendiceme con Tu Devocién para que mi ser se funda en Tu Amor.

Dice Nanak, oh Dios, busco sélo Tu Refugio, pues sin Ti no conozco nada mds.  (2-71-94)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Enaltezco en mi mente ese momento en el que pueda encontrarme con los Santos y cantarle a mi Dios.  (1.Pausa)

Si no medito en Dios, todo lo que hago es trivial, oh mi Dios, Néctar Dulce, eres el Sefior del Perfecto Extasis y no
hay nada ni nadie sin Ti. (1)

Vanas son las meditaciones, austeridades, actos piadosos y esfuerzos por la Paz, pues en Mérito, no se comparan
para nada con recitar el Nombre del Sefior. La mente de Nanak ha sido atravesada por los Pies de Loto del Sefior y El
postra su ser a Sus Pies. (2-72-95)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior, el Conocedor Intimo de los corazones, estd siempre conmigo y, meditando en Su Nombre, vivo en total
Paz aqui y aqui después. (1-Pausa) P.1223.
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sean mit sakja jar mere gun gopal jar ra-i-a.

bisar na ya-i nimak] hirde te pure guru mila-i-a. [I1Il

kar kirpa rakje das apne yi-a yant vas ya ke.

eka liv puran parmesur bha-o naji Nanak ta ke. [121I731196l
sarag mehla 5.

ya ke ram ko bal jo-e.

sagal manorath puran taju ke dukj na bi-ape ko-e.
Tl raja-o.

yo yan bhagat das niy parabh ka sun yiva™ tis so-e.
udam kara-o darsan pekjan kou karam parapat jo-e. Il
gur parsadi darisat nijara-o dusar naji ko-e.

dan deh Nanak apne ka-o charan yiva® sant Dho-e.
1211741971l

sarag mehla 5.

yivat ram ke gun ga-e.

karaju kirpa gopal bithule bisar na kab hi ya-e. Il raja-o.
man tan Dhan sabh tumra su-ami an na duyi ya-e.

yi-0 tu rakjaji tiv hi rahna tum''ra pen'e kja-e. ll1Il
saDhsangat ke bal bal ya-i bajurh na yanma Dha-e.
Nanak das teri sarna-1 yi-o bhave tive chala-e. 12751198l
sarag mehla 5.

man re nam ko sukj sar.

an kam bikar ma-i-a sagal diseh chhar. lI1ll raja-o.

gariji anDh kup patit parani narak ghor gubar.

anik yoni bharmat jari-o bharmat bara® bar. 111l

patit pavan bhagat bachhal din kirpa Dhar.

kar yorh Nanak dan ma™ge saDhsang uDhar. I1211761199Il
sarag mehla 5.

bireit ram ko partap.

aDh bi-aDh upaDh sabh nasi binse tine tap. ll11l raja-o.
tarisna buyhi puran sabh asa chuke sog santap.

gun gavat achut abjinasi man tan atam Dharap. [I1Il
kam kroDh lobh mad matsar saDhu ke sang kjap.
bhagat vachhal bhe katanjare Nanak ke ma-i bap.
12117711100l

sarag mehla 5.

atur nam bin sansar.

taripat na jovat kukri asa it lago bikji-a chhar. lI11l raja-o.
pa-e thag-uri ap bhula-i-o yanmat baro bar.

jar ka simran nimakj na simri-o yamkankar karat
kju-ar. 111l

johu kirpal din dukj bhanyan teri-a santeh ki ravar.

Pagina 1224

Nanak das daras parabh yache man tan ko aDhar.
1211781110111

sarag mehla 5.

mela jar ke nam bin yi-o.

tin parabh sache ap bhula-i-a bikje thag-uri pi-o. ll1ll raja-o.
kot yanam bharmatou bajo bhati thit naji kathu pa-i.
pura satgur sahy na bheti-a sakat ave ya-i. [I1Il

rakj lejo parabh sammrith date tum parabh agam apar.
Nanak das teri sarna-i bhavyal utri-o par. 122117911102l

El Sefior es mi Amigo, mi Compafiero y asi canto siempre Su Alabanza. Si, Lo he encontrado a través de mi Guru
Perfecto y ya nunca Lo olvido. (1)

A ese a quien el Sefior de la Creacién protege en Su Misericordia, es entonado totalmente en Su Dios Todo
Prevaleciente y es liberado de todos sus temores. (2-73-96)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Quien considera que su Poder es el Sefior, el Dios, tiene su Alma Satisfecha y los sufrimientos no le afligen.

(1-Pausa)
El que estd dedicado sdlo a su Dios, vive para escuchar Su Gloria. Si, yo afioro tener Su Visién con la que sélo por
una muy buena Fortuna uno es bendecido. (1)

Busco tener la Vision de los Santos por la Gracia del Guru y por nada mds, oh Dios bendice a Nanak, Tu Sirviente,
para que viva con el fin de lavar los Pies de Tus Santos. (2-74-97)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Vivo para cantar las Alabanzas de mi Dios, oh Gopal, oh Sefior, dame Tu Compasion y no permitas que me olvide
de Ti nunca. (1-Pausa)

Oh Maestro, mi cuerpo, mente y riquezas, Te pertenecen, si, no existe ningun otro Refugio para mi, y asi vivo, como
Td me conservas, me alimento y me visto sélo con lo que viene de Ti.

Ofrezco mi vida a los Santos, por cuya Gracia ya no reencarnaré. Oh Dios, busco sdlo Tu Refugio, condiuceme en
Tu Voluntad. (2-75-98)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi mente, la Paz Verdadera estd en el Nombre del Seiior, y lo que sea que haga uno, desviado por el vicio y el
engafo de la mente negativa, es como el polvo. (1-Pausa)

Uno cae en el pozo ciego y oscuro del hogar y viviendo en la maldad uno es llevado muy lejos de la Conciencia de Dios.
Asf uno vaga de encarnacion en encarnacion y es atado a la muerte una y otra vez. (1)

Oh Redentor de los malvados, Amante de los Devotos, ten Compasion de mi, el pobre tonto, Nanak te ruega con las
palmas juntas, emancipame a través de Tus Santos. (2-76-99)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, manifiesta es la Gloria de mi Dios, pues por Su Gracia, soy liberado de las penas del cuerpo, mente y

espiritu. (1-Pausa)
Si, mi ansiedad ha terminado, estoy satisfecho y me he liberado de mis sufrimientos y dolores; mi cuerpo, Alma y
mente estan en Dicha, entonando las Alabanzas de mi Dios Eterno. ()

En la Compaiiia de los Santos me libero de mi lujuria, enojo, avaricia, celos y ego, asi, mi Dios, mi Padre y Madre,
el Amante de Sus Devotos me ha liberado de todos mis temores. (2-77-100)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Indefenso se encuentra el mundo sin el Nombre del Sefior. Permaneciendo apegado profundamente al polvo de
Maya, la ilusion, sus deseos animales no se han calmado. (1-Pausa)

El Mismo Sefior administra el veneno de Maya al mundo y asi el mortal va y viene constantemente, pues no medita
en Dios ni siquiera por un instante y el mensajero de la muerte lo destruye. (1)

Oh Destructor de los sufrimientos de los pobres y de los débiles, Ten Compasion de mi para que obtenga la
Bendicion de sentirme el Polvo por donde los Santos pisan. Nanak afiora Tu Vision, oh Dios, pues es Lo principal para
su cuerpo y mente. (2-78-101) P.1224.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sin el Nombre del Sefior el Alma se vuelve impura. Si, el Sefior Mismo lo desvia a uno del Sendero, administrando
a cada uno el veneno del vicio. (1-Pausa)

Uno vaga por miles de encarnaciones sin encontrar la Paz, pues uno no es bendecido con el Equilibrio, ni se
encuentra con el Guru Perfecto, y asi el adorador de Maya va 'y viene. (1)

Oh mi Dios Dondadoso y Todopoderoso, Insondable e Infinito eres Tu. Nanak, Tu Esclavo, ha buscado s6lo Tu
Refugio, llévalo entonces a través del terrible océano del mundo. (2-79-102)
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sarag mehla 5.

raman ka-o ram ke gun bad.

saDhsang Dhi-a-i-e parmesar amrit ya ke su-ad. ll1ll raja-o.
simrat ek achut abjinasi binse ma-i-a mad.

sahy anad anhad Dhun bani bajur na bha-e bikjad. Il
sankadik barahmadik gavat gavat suk par-hilad.

pivat ami-o manojar jar ras yap Nanak jar bismad.
12118011103

sarag mehla 5.

kin''e pap ke bajo kot.

dinas reni thakat naji kateh naji chjot. Il raja-o.

maja bear bikj bi-aDhi sir utha-1 pot.

ughar ga-i-a" kjineh bjitar yameh garase yjot. lI1l

pas paret usat garDhabh anik yoni let.

bhe saDhsang gobind Nanak kachh na lage fet. [12118111104lI
sarag mehla 5.

anDhe kjaveh bisu ke gatak.

nen sarvan sarir sabh huti-o sas ga-i-o tat ghat. ll1ll raja-o.
anath ranyan udar le pokjeh ma-i-a ga-i-a jat.

kilbikj karat karat pachhutavaji kabaju na sakeh chha™t. Il1ll
nindak yamduti a-e sanghari-o deveh mund upar matak.
Nanak apan katari apas ka-o la-i man apna kino fat.
112118211105

sarag mehla 5.

tuti nindak ki aDh bich.

yan ka rakja ap su-ami bemukj ka-o a-e pajuchi
mich. 11l raja-o.

us ka kaji-a ko-e na sun-i kaji na besan pave.

iha" dukj age narak bhunche bajo yoni bharmave. II1Il
pargat bha-i-a kjandi barahmandi kita apna pa-i-a.

Nanak saran nirbha-o karte ki anad mangal gun ga-i-a.
12118311106l

sarag mehla 5.

tarisna chalat bajo parkar.
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puran jot na kataju bateh ant parti jar. Il raja-o.

sa™t sukj na sahy upye ihe is bi-uhar.

ap par ka kachh na yane kam kroDheh yar. lI1lI

sansar sagar dukj bi-api-o das levhu tar.

charan kamal sarna-e Nanak sad sada balijar. 12118411107l
sarag mehla 5.

re papi te kavan ki mat lin.

nimakj ghari na simar su-ami yi-o pind yin din. lI1ll raja-o.
kjat pivat savant sukji-a nam simrat kjin.

garabh udar billat karta taja™ jovat din. Il

maja mad bikar baDha anik yon bharmin.

gobind bisre kavan dukj gani-ah sukj Nanak jar pad
chin®. 12118511108l

sarag mehla 5.

ma-i ri charnah ot gaji.

darsan pekj mera man mohi-o durmat yat baji. Il raja-o.
agah agaDh uch abjinasi kimat yat na kaji.

yal thal pekj pekj man bigsi-o pur raji-o sarab maj. lI1l
din da-i-al paritam manmohan mil saDhah kino saji.
simar simar yivat jar Nanak yam ki bjir na faji.
121186111091

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Recita, oh ser humano, las Alabanzas de Tu Sefior, si, medita en Tu Dios, en la Compaiiia de los Santos. Ahi uno
saborea el Néctar Dulce. (I-Pausa)

Habitando en el Dios Eterno e Inmortal, la intoxicacion de Maya desaparece y uno no se aflige mds, bendecida con
la Paz del Equilibrio, la Melodia Celestial resuena en el interior de la mente. (1)

Las Alabanzas de mi Dios son recitadas aun por Brahma y sus hijos, por Sukdev, el vidente y Prehlad también.
Quien bebe del Delicioso Néctar del Sefior, despierta a Sus Maravillas. (2-80-103)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, uno construye miles de castillos con una intencion torcida y, noche y dia y sin cansancio, quiere mds y mucho

mas. (1- Pausa)
Sobre su cabeza carga las consecuencias de vivir en la maldad y el error, pero queda totalmente expuesto cuando
Yama, el mensajero de la muerte lo prende del mechon. (1

Después uno cae en los vientres de cuadripedos, de camellos y burros, o se queda como fantasma, sin liberarse de
la atraccion de la Tierra. Medita en Tu Dios, en la Compaiiia de los Santos, oh dice Nanak, para que de esa forma la
consecuencia de tus errores no aflija tu mente. (2-81-104)

El ciego ignorante se regocija lamiendo el veneno de Maya, y después su mirada, sus oidos y su cuerpo se agotan
y en un instante pierde su respiracion. (1-Pausa)

Uno hiere al pobre y al débil y de ahi se alimenta, y termina siguiendo a Maya. Comete errores y luego se arrepiente,

sin poder cambiar su forma de ser. (1)
Entonces Yama lo apergolla ddndole en la cabeza. Dice Nanak, uno rebana con su daga su propia mente y la
divide. (2-82-105)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El que calumnia a Dios es destruido donde sea que se encuentre. El Sefior es el Refugio de los Santos, pero quien
le da la espalda sus propias acciones lo destruyen. (1-Pausa)

Nadie lo escucha, sf, no encuentra refugio en ningtin lado, sufre pena aqui'y el fuego de sus pasiones lo consume
en el mds alld, y asi vaga de vida en vida. 1

Se vuelve conocido por todas partes y cosecha s6lo lo que sembro.

Nanak busca el Refugio de Su Valeroso Sefior, y canta asi la Melodia de Extasis.  (2-83-106)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El deseo lo conduce a uno de un lado al otro, sin lograr ninguna P.1225.
satisfaccion y al final pierde el juego de la vida. (1-Pausa)

Uno no logra obtener Paz, ni Equilibrio, pues el deseo conduce al ansia de mds deseo, asi uno se consume en el
fuego de la lujuria y el enojo, sin poder saber que es qué. (D

El mar de las existencias materiales lo envuelve a uno en el dolor, salvame oh mi Sefior.

Nanak busca el Refugio del Loto de Tus Pies, oh Dios, y ofrece su vida siempre en sacrificio a Ti. (2-84-107)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh ser malvado, ;quién te instruy6?, no meditas en tu Dios ni siquiera por un instante, no meditas en Quien te
bendijo con un cuerpo y un Alma. (1-Pausa)
Estas feliz comiendo, bebiendo y durmiendo, pero sin habitar en el Nombre de tu Sefior vives doliente, qué humilde
te veias todo indefenso en el vientre de tu madre. (1)
Estd atrapado en el error, intoxicado por Maya y asi vagas de nacimiento en nacimiento,
Entiende que la Paz sélo radica en nuestra Conciencia de Dios, porque olviddndose de El uno sélo gana dolor.
(2-85-108)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi madre, busco sélo el Refugio de los Pies del Sefior, vivo encantado con la Visién de Dios y la maldad en mi
interior se ha desvanec1d0 (I-Pausa)

El es Insondable y Eterng, lo mds Alto de lo alto, oh, a El nadie lo puede evaluar y mira, mi mente florece sélo al
Verlo por todas partes, pues El lo llena todo. (D)

Es El Quien cautiva mi mente, el Dios Fascinante, Quien es siempre Compasivo con el débil. Encontrando a los
Santos El se vuelve Manifiesto. Nanak vive s6lo para meditar en Su Sefior y asi no es atrapado por el dogal de Yama,
el mensajero de la muerte. (2-86-109)
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sarag mehla 5.

ma-1Ti man mero matvaro.

pekj da-i-al anad sukj puran jar ras rapi-o kjumaro.
1Tl raja-o.

nirmal bha-e uyal yas gavat bajur na jovat karo.

charan kamal si-o dori rachi bheti-o purakj aparo. 111l
kar geh line sarbas dine dipak bha-i-o uyaro.

Nanak nam rasik beragi kulah samuha® taro. I12I87II110II
sarag mehla 5.

ma-1 ri an simar mar ya“hi.

ti-ag gobid yi-an ko data ma-i-a sang laptaji. Il raja-o.
nam bisar chaleh an marag narak ghor meh paji.

anik sea™-i ganat na ave garbhe garabh bharmaji. 1l

se Dhanvante se pativante jar ki saran samaji.

gur parsad Nanak yag yiti-o bajur na avaji ya~hi.
1218811111l

sarag mehla 5.

jar kati kutilta kuthar.

bharam ban dajan bha-e kjin bjitar ram nam parjar.
IITIl raja-o.

kam kroDh ninda parjari-a kadhe saDhu ke sang mar.
Pédgina 1226

yanam padarath gurmuk] yiti-a bajur na yu-e jar. I[1Il
ath pajar parabh ke gun gavah puran sabad bichar.
Nanak dasan das yan tera punah punah namaskar.
1211891112l

sarag mehla 5.

pothi parmesar ka than.

saDhsang gavaji gun gobind puran barahm gi-an.
IITIl raja-o.

saDhik siDh sagal mun locheh birle lage Dhi-an.

yisaji kirpal jo-e mera su-ami puran ta ko kam. II11l

ya ke ride vase bhe bhanyan tis yane sagal yajan.

kjin pal bisar naji mere karte ih Nanak ma~ge dan.
1121190111 13lI

sarag mehla 5.

vutha sarab tha-1 meu.

anad mangal ga-o jar yas puran pargati-o neu. lI11l raja-o.
cjar kunt dah dis yal niDh un tha-o na keu.

kirpa niDh gobind puran yi-a dan sabh de. lI1lI

sat sat jar sat su-ami sat saDhsangeu.

sat te yan yin partit upyi Nanak nah bharmeu. 1219111114l
sarag mehla 5.

gobid yi-o tu mere paran aDhar.

sean mit saja-i tum hi tu mero parvar. lI1ll raja-o.

kar mastak Dhari-o mere mathe saDhsang gun ga-e.
tumri kirpa te sabh fal pa-e rasak ram nam Dhi-a-e. lI1|
abichal niv Dhara-i satgur kabhu dolat naji.

gur Nanak yab bha-e da-i-ara sarab sukja niDh
pa™hi. 12119211115l

sarag mehla 5.

nibji nam ki sach kjep.

labh jar gun ga-e niDh Dhan bikje maji alep. Il raja-o.
yi-a yant sagal santokje apna parabh Dhi-a-e.

ratan yanam apar yiti-o bajurh yon na pa-e. Il

bha-e kirpal da-i-al gobid bha-i-a saDhu sang.

jar charan ras Nanak pa-i laga parabh si-o rang.
12119311116l

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi madre, mi mente estd embebida con Dios. Viéndolo entro en Estado de Extasis y mi mente se funde en Su

Esencia. (1-Pausa)
Cantando la Inmaculada Alabanza de Dios también yo me he purificado y ahora vivo sin mancha alguna, vivo
apegado al Loto de los Pies de mi Dios y asi me encuentro con el Ser Infinito. (1)

e toma de la Mano y me bendice con todo, pues Su Luz ilumina mi interior.
Dice Nanak, quien vive en el desapego imbuido en el Nombre, se lleva consigo a su 2ge8nelrac(i)(’)n completa.
(2-87-110)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh madre, soy nada si no medito en nadie mas que en mi Dios, porque olviddndolo a El, el Mastil de mi Alma, me
apego a la ilusion. (1-Pausa)

La que se olvida del Nombre del Sefior y camina por otro sendero, cae en la oscuridad de su conciencia. Esta
actitud se paga de mil formas, muy sutiles todas, vagando de vientre en vientre. (1)

Sélo aquél que busca nada ni a nadie mds que el Refugio del Sefior, es un ser con verdadero Honor y Riqueza y por
la Gracia del Guru gana la batalla de la vida, €l ya no va ni viene mds. (2-88-111)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Sefor corta con Su Hacha el drbol venenoso de nuestro engafio y astucia, si, con el Fuego del Nombre del Sefior,
es quemada la jungla de nuestras ilusiones. (1-Pausa)
En la Compania de los Santos nos liberamos de la lujuria, del enojo y de la actitud calumniadora, y asi logramos
el objeto de nuestra vida, por la Gracia P.1226.
el Guru, sin tener que apostarla y perder otra vez. (1)
Recitemos ]E)or siempre la Bella Alabanza de Dios, meditando en la Palabra Perfecta.
Dice Nanak, oh Sefior, soy el Esclavo de Tus Esclavos y te saludo para siempre.  (2-89-112)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Libro es el Recinto de Dios, pues contiene la Perfecta Sabiduria de Su Sendero y Sus Palabras uno las entona
para alabar al Sefior por la Gracia de los Santos. (1-Pausa)

Los buscadores, los adeptos, los que viven en silencio, todos buscan a Dios, pero extraordinarios son los que estan
entonados en EI.

Si, el que tiene la Misericordia de mi Maestro, vive en Plenitud. (1)

Aquél en cuyo corazén habita el Sefior, el Destructor de nuestros miedos, es aclamado en el mundo entero. Oh
Sefior Creador, no me abandones ni por in instante, esto es lo unico que busco de Ti.  (2-90-113)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh, Dios ha extendido Su Reinado por todas partes, canta entonces la Melodia de Extasis, si, la Alabanza del
Sefior, pues el Amor de Dios para con el ser humano se ha vuelto manifiesta. (1-Pausa)

Ahora donde sea que uno ve, ve el Océano de Misericordia y no hay lugar privado de Su Gracia.

Oh Tu, Fuente de Compasion, oh mi Sefior Perfecto, bendice a cada uno con el Regalo de un Alma. (1)

Verdad, Verdad, Verdad es nuestro Sefior, el Dios, Verdad la Compaiiia de los Santos. Verdad son ellos también en
quienes la Fe es edificada y entonces, oh dice Nanak, uno ya no se maravilla. (2-91-114)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, en mi ser Tu eres el Protagonista de mi respiracion, si, s6lo Tu eres mi Amigo, mi Soporte y mi

Familia. _ _ (1-Pasa) _
Has puesto Tu Mano sobre mi frente y asi canto siempre Tu Alabanza, en la Compania de los Santos. Mediante Tu
Compasion vivo satisfecho y con todo Amor medito en Tu Nombre. (1)

uando Nanak, el Guru me mostré Su Compasion, fui bendecido con el Tesoro de Paz. (2-92-115)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sélo la Verdadera Mercancia del Nombre del Sefior perdura en nosotros y lo que uno obtiene es cantar las
Alabanzas y permanecer desapegado en medio del apego total. (1-Pausa)

Todas las criaturas son confortadas meditando en Su Sefior, ganan una vida Inﬁnitaly no llegan a ningun vientre
otra vez.

Cuando el Sefior muestra Su Compasion, uno es guiado hasta el Santuario de los Santos.

Mira, Nanak ha sido bendecido con el Tesoro de los Pies del Sefior y se encuentra profundamente imbuido en el
Amor de Dios. 2-93-116)
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sarag mehla 5.

ma-1ri ]}))elg raji bismad.

anhad Dhuni mera man mohi-o achre ta ke savad. Il
raja-o.

mat pita banDhap he so-i man jar ko ajilad.
saDhsang ga-e gun gobind binsi-o sabh parmad. II1l
dori lapat raji charnah sang bharam bhe sagle %agl.
ﬁ12<| IgEL)II 1alr71ﬁ1anak yan ki-a bajur na yon bharmad.

Pégina 1227

sarag mehla 5.
ma-1 ri mati charan samuh.
ekas bin ja-o an na yan-o duti-a bha-o sabh luh. lI1ll raja-o.
ti-ag gopal avar yo karna te bikji-a ke kjuh.
daras pi-as mera man mohi-o kadhi narak te Dhuh. lI1lI
sant parsad mili-o sukj-data binsi ja-ume huh.
ram rang rate das Nanak ma-uli-o man tan yuh.
21951118l
sarag mehla 5.
binse kach ke bi-uhar.
ram bhe mil saDhsangat ihe gag meh sar. Il raja-o.
it ut na dol kathu nam hirde Dhar.
gur charan bojith mili-o bhagi utri-o sansar. lI1ll
yal thal maji-al pur raji-o sarab nath apar.
Jar nam amrit pi-o Nanak an ras sabh kjar. 12119611119l
sarag mehla 5.
ta te karan palah kare.
rg%'a bikar moh mad matou simrat naji jare. ll11l raja-o.
saDhsang yapte nara-in tin ke dokj yare.
safal de Dhan o-e yanme parabh ke sang rale. |1l
cjar padarath asat dasa siDh sabh upar saDh bhale.
Nanak das Dhur yan ba“chhe uDhraji lag pale.
211971112011
sarag mehla 5.
jar ke nam ke yan ka"kiji.
man tan bachan ei sukj chajat parabh daras dekjeh kab
akjt. Il raja-o.
tu be-ant parbarahm su-ami gat teri ya-e na lakji.
charan kamal parit man beDhi-a kar sarbas antar rakji. Il
bed puran simrit saDhu yan ih bani rasna bhakji.
?/al? ram nam Nanak nistari-e jor duti-a birthi sakji.
12119811121l
sarag mehla 5.
makji ram ki tu makji.
yah durganDh taja tu beseh maja bikji-a mad
chakji. [l raja-o.
kiteh asthan tu tikan na pavaji ih biDh dekji akji.
santa bin te ko-e na chhadi-a sant pare gobid ki pakji. lI1lI
i-a yant sagle te mohe bin santa kine na lakji.
anak das jar kirtan rata sabad surat sach sakji. 12119911122l
sarag mehla 5.
ma-1ri kati yam ki fas.
Jar jar yapat sarab sukj pa-e biche garsat udas. Il raja-o.

Pagina 1228

kar kirpa line kar apune upyi daras pi-as.

satsang mil jar gun ga-e binsi duti-a as. [I11l

maja udi-an atvi te kadhe marag sant kaji-o.
dekjat daras pap sabh nase jar Nanak ratan laji-o.
Il2ﬂ100lll23ll

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh madre, estoy aténito observando las mil Maravillas del Sefior, mi mente estd fascinada con la Melodia Celestial
y me regocijo en la Delicia de Su Sabor. (1-Pausa)

Nuestro Sefor es nuestro Padre, Madre y Pariente, si, nuestra mente es bendecida con Su Dicha y asi cantamos las
Alabanzas del Sefior en la Compaiiia de los Santos, liberdndonos de nuestras ilusiones y enganos.

Nanak se apoya en Su Unico Dios y asi ya no vaga de matriz en matriz. (2-94-117)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino. P.1227.

Oh madre, estoy totalmente imbuido en el Amor de los Pies de mi Sefior y no conozco a nadie mds que a mi Dios,
si, el sentido de la dualidad ya no existe mds en mi. (1-Pausa)

Abandonar a Dios es caer en el hondo, oscuro y profundo pozo del vicio, si, cuando mi mente es cautivada con la
Vision del Sefior, soy rescatado y puesto a salvo del fuego de mis pasiones. (1)

Por la Gracia de los Santos uno encuentra al Dios Dador de Extasis y el ruido del ego es calmado, asi uno profundiza
en el Amor del Sefior y el bosque del cuerpo y de la mente florece. (2-95-118)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He abandonado el comercio con ilusiones y me he dedicado sélo a lo Real, a la Quintaesencia, meditando en el
Nombre del Sefior en la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos. (1-Pausa)

Enaltezco el Nombre en el corazon y no vacilo ni abandono mi Sendero y, por una muy buena Fortuna, soy llevado
a través del mar tumultuoso en la Barca del Guru. (1)

El Sefior Infinito Lo es de todos y prevalece en lo espacios y espacios inferiores, en las aguas y en la tierra. Bebe, oh dice
Nanak, del Elixir del Nombre del Sefior, pues insipidos son todos los demads sabores. (2-96-119)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Uno sufre y se aflige constantemente, pues no habita en Dios, al estar viviendo intoxicado con el vino de los apegos

Viciosos. ' . . (1-Pausa) .
Los que meditan en Dios, en la Compaiiia de los Santos, estdn liberados de todo sufrimiento y se inmergen en Dios.
Oh bendito es su nacimiento como seres humanos. (1)

Por encima de los cuatro Regalos y los dieciocho poderes ]i)sfquicos estdn los Santos Benditos de Dios. Nanak
afiora el Polvo de Sus Pies, pues aferrandose a Su Ttnica uno es llevado a través. (2-97-120)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Los Sirvientes de Dios afioran solo el Nombre del Sefior, si, con pensamiento, palabra y obra, la Bendicion que
buscan es que puedan tener la Vision de Dios en el seno de su ser. (1-Pausa)

Oh Maestro Infinito y Supremo, no podria conocer la Extension de Tu Ser, mi mente ha sido atravesada por el Amor del
Loto de Tus Pies y viendo que este Amor es el Tesoro de todo lo Bueno, Lo enaltezco en mi interior.

La unica Verdad que los Santos han transmitido a través de los Vedas, los Shastras y los Smritis, es que sélo
contemplando el Nombre del Sefior uno es Emancipado y el resto es s6lo parloteo. (2-98-121)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Maya, vuela, oh creacion de Dios, tu aposento es el lodo y lames el dulce veneno de la ilusion. (1-Pausa)

No tienes sitio, esto lo he observado con mis Bropios 0jos, si, con excepcion del Santo, has afectado a cada uno,
pues los Santos se conservan siempre del lado de Dios. (1)

Todas las criaturas han sido embaucadas por ti y s6lo los Santos conocen tu verdadera naturaleza y realidad. Dice
Nanak, el Sirviente del Sefior vive entonado en las Alabanzas del Sefior y ve Su Presencia enalteciendo la Palabra del
Guru en su Conciencia. (2-99-122)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh madre, las amarras de la muerte me han sido quitadas, he logrado el Extasis, meditando en mi Dios y vivo
desa]}i)egado en medio del hogar. (1-Pausa)
D n Su Misericordia, el Sefior me ha poseido, y en mi interior se ha construido ell) cllgszeso de tener la Vision de

10s. . .
Ahora canto las Alabanzas del Sefior en la Compafiia de los Santos y ya no pongo n(ns) esperanzas en nada mds.
1

El Guru me ha rescatado del bosque salvaje, me ha mostrado el Sendero, y teniendo Su Vision me liberé de los

efectos de mis maldades, siendo bendecido con la Joya del Nombre del Sefior. (2-100-123)
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sarag mehla 5.
ma-i i ari-o parem ki kjor.

darsan ruchit pi-as man sundar sakat na ko-i tor. ll11l raja-o.

paran man pat pit sut banDhap jar sarbas Dhan mor.
Dharig sarir asat bista kiram bin jar yanat jor. II1Il
bha-i-o kirpal din dukj bhanyan para purbala yor.
Nanak saran kirpa niDh sagar binsi-o an nijor.
2110111241

sarag mehla 5.

niki ram ki Dhun so-e.

charan kamal anup su-ami yapat saDhu jo-e. Il raja-o.
chitvata gopal darsan kalmala kadh Dho-e.

yanam maran bikar ankur jar kat chhade kjo-e. II1Il
para purab yisaji likji-a birla pa-e ko-e.

ravan gun gopal karte nanka sach yo-e. I211102I1125II
sarag mehla 5.

jar ke nam ki mat sar.

jar bisar yo an racheh mithan sabh bisthar. II11l raja-o.
saDhsangam bhe su-ami pap jovat kjar.

charnarbind basa-e hirde bajur yanam na mar. |11l
kar anugrah rakj line ek nam aDhar.

din ren simrat sada Nanak mukj uyal darbar.
121110311126l

sarag mehla 5.

mani tu" ram ke dar mani.

saDhsang mil jar gun ga-e binsi sabh abjimani. ll1ll raja-o.
Dhar anugraju apni kar lini gurmukj pur gi-ani.

sarab sukj anand ghanere thakur daras Dhi-ani. lI1l
nikat vartan sa sada suhagan dah dis sa-1 yani.

pari-a rang rang rati nara-in Nanak tis kurbani.
211104111271

sarag mehla 5.

tu-a charan asro is.

tumeh pachhanu sak tumeh sang rakjanjar tume yagdis.
raja-o.

tu jamro jam tumre kaji-e it ut tum hi rakje.

tu be-ant aprampar su-ami gur kirpa ko-i lakje. II1Il
bin bakne bin kajan kajavan antaryami yane.

ya ka-o mel la-e parabh Nanak se yan dargeh mane.
21110511128l
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sarang mehla 5 cha-upde ghar 5
ik-okar satgur parsad.

jar bhe an karam bikar.

man moh na buyhat tarisna kal garas sansar. ll11l raja-o.
kjat pivat jasat sovat a-oDh biti asar.

narak udar bharmant yalto yameh kini sar. Il

par daroh karat bikar ninda pap rat kar yjar.

bina satgur buyh naji tam moh maja anDhar. [12Il

bikj thag-uri kja-e mugjo chit na siryanjar.

gobind gupat jo-e raji-o ni-aro matang mat aja™kar. lI3|l
kar kirpa parabh sant rakje charan kamal aDhar.

kar yor Nanak saran a-i-o gopal purakj apar. [I4/111129I|

P. 1218.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh madre, estoy involucrado, si, intoxicado en el Amor de mi Dios, afioro tener la Vision de mi Sefior Encantador
y nad1e uede ro 1ger las amarras que me unen a EL (1-Pausa)
ios es mi Respiracion Vital, mi Honor, mi Padre e Hijo, mi Pariente, si, el Tesoro de todo lo Bueno. Oh, mal habido
sea este saco de huesos, este gusanp de mugre, si no se entrega a su Unico Dios. (1)
El Sefor fue Compaswo si, El, el Destructor de las penas del débil, estaba determinado por las acciones del pasado.
Nanak busca el Santuario del Sefior, el Dios, el Tesoro de Misericordia, y ahora ya no seéza;i%}ia 1e;41)13da mas.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Bendita es la Palabra que le canta a Dios, si, quien habita en los Pies de Loto del Sefior, de Incomparable Belleza,
se convierte en Santo. (1 Pausa)

El atesora la Vision del Sefior, deja de cometer mds errores, conquista el ciclo de nacimientos y muertes y cualquier
maldad que se asome en €l, el Sefior 1a elimina. (1)

Quien lo lleva asf inscrito en su Destino por Dios, si, ese ser extraordinario llega hasta Dios y asf recita para siempre
la Alabanza del Sefior, buscando la Verdad en su interior. (2-102-125)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Puro estd el intelecto del que habita en el Nombre del Sefior, pero el que se olvida de Dios, apegandose al otro, su
vida se vuelve pura ilusion. (1 Pausa)

Oh hermano, si meditas en Dios, en la Saad Sangat, las consecuencias de tus errores seran eliminadas, enaltece
entonces 1o Pies de Loto de Dios en tu corazon, para que ya no mueras otra vVez. (1)

En Su Misericordia el Sefior te protege si te apoyas en Su Nombre, y mira, contemplando a Dios noche y dia tu
semblante resplandece en la Corte del Sefior. 5) 103-126)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh novia, serds aceptada en la Puerta del Seflor si te quitas de tu ego negativo. Cantando las Alabanzas del Sefior
en la Compama de los Santos. (1-Pausa)

Por Su Misericordia el Sefior,te toma y te Bendice con Sabiduria, por la Gracia del Guru, y asi, entonado en la
Vision del Sefior, vivirds en total Extasis. (1)

La que vive }[)) ermanentemente en la Presencia del Sefior, es la verdadera Novia del Sefior y es conocida como tal
por todas partes. Dice Nanak, hacia aquélla que vive imbuida en el Amor de Dios, yo ofrezco mi vida en sacrificio, ella
es la Verdadera Esposa del Sefior. (2-104.127)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh Dios, Tus Pies de Loto son mi Unico Refugio, sélo Te conozco a Ti mi Sefior y me relaciono sélo Contigo, pues

eres mi Sefior Protector. (Pausa)
Oh Sefior, soy tuyo asi como T eres mio, si, s6lo Tu me salvas aqui y aqui después, Infinito, lo mas Alto de lo alto

eres T, é)ero extraordmarlo es al que te le revelas por la Gracia del Guru.
Sin decirlo y sin recitarlo, Tt conoces lo mds intimo de cada uno, y al que Tud unes en Tu Ser es aprobado en Tu
Corte. (2-105-128) P.1229.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Chau-Padas, Quinta Casa.

Medita en tu Dios, pues lo demds no tiene valor, si, de ninguna forma la ansiedad es calmada, ni el ego, ni el apego
destruidos y el mundo es aterrorizado de forma constante por el mensajero de la muerte. (1 Pausa)

Uno come, bebe, se divierte o se duerme y asf la vida transcurre en vano, ese ser vaga de vientre en vientre, y es
cocinado en el fuego de sus pasiones, siendo destruido una y otra vez por la muerte. (1

Uno engafia y calumnia a otros, y atascado en la consecuencia de sus Yroplos errores se deshace de todo lo que es bueno.
Sin la ayuda del Guru, uno no conoce lo Real y se conserva envuelto en el caos de la ignorancia y el deseo. 2)

Uno termina inconsciente con el veneno del vicio, sin alabar a Dios, el Sefior Creador, al Sefior de la Tierra, al Ser
Desapegado, que al Tenerlo escondido en el interior, no Lo logra ver, pues se encuentra intoxicado como el elefante con
el vino del ego negativo.

Por Su Misericordia el Sefior emancipa a los Santos, pues Ellos se apoyan en los Pies de Loto de Dios. Nanak ha buscado
Tu Refugio, con toda Humildad, oh Dios Infinito e Insondable, sdlvalo por ’lxu Misericordia. (4-1-129)
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sarag mehla 5 ghar 6 parj-tal
ik-o“kar satgur Falrsa(iJ
subh bachan bol gun amol.
kinkri bikar.
dek]j ri bichar.
gur sabad Dhi-a-e majal pa-e.
Jar sang rang karti maja kel. ll11l raja-o.
supan ri sansar.
mithni bisthar.
sakji ka-e mohi mohili pari-a parit ride mel. II1Il
sarab ri parit pi-ar.
parabh sada r1 da-i-ar.
kaN-eN an an ruchi-e.
jar sang sang kjachi-e.
ia—o saDhsang pa-e.
ajo Nanak jar Dhi-a-e.
ab raje yameh mel. |1211111130ll
sarag mehla 5.
kanchna bajo dat kara.
bhum dan arap Dhara.
man anik soch pavitar karat.
naji re nam tul man charan kamal lage. I1ll raja-o.
cjar bed yihav bhane.
das asat kjasat sarvan sune.
naji tul gobid nam Dhune.
man charan kamal lage. II1II
barat sanDh soch char.
kir-a kunt nirajar.
apras karat paksar.
nivli karam bajo bisthar.
Dhup dip karte jar nam tul na lage.
ram da-i-ar sun din benti.
de daras nen pekja-o yan Nanak nam misat lage.
121121113111
sarag mehla 5.
ram ram ram yap ramat ram saja-i. lI11l raja-o.
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santan ke charan lage kam kroDh lobh ti-age gur
gopal bha-e kirpal labaDh apni pa-i. Il

binse bharam moh anDh tute ma-i-a ke banDh
puran sarbatar thakur nah ko-u bera-i.

su-ami suparsan bha-e yanam maran dokj ga-e
santan ke charan lag Nanak gun ga-i. l12113[[132]|
sarag mehla 5.

jar jare jar mukjaju bol jar jare man Dhare. II11l raja-o.

sarvan sunan bhagat karan anik patik punahcharan.

saran paran saDhu an ban bisare. 11|

jar charan parit nit nit pavna meh maja punit.
sevak bhe dur karan kalimal dokj yare.

kajat mukat sunat mukat rajat yanam rahte.

ram ram sar bhut Nanak tat bichare. [1211411133l|
sarag mehla 5.

nam bhagat mag sant ti-ag sagal kami. ll11l raja-o.
parit la-e jar Dhi-a-¢ gun gobind sada ga-e.

Jar yan ki ren ba“chh denjar su-ami. II1ll

sarab kusal sukj bisram anda anand nam yam ki
kachh naji taras simar antaryami.

ek saran gobind charan sansar sagal tap jaran.
nav rup saDhsang Nanak pargarami. 1211511134l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Partala.

Recita sélo Lo que es Bueno y Dulce, €sta es una Virtud Invaluable. ;Por qué te comportas con maldad en tu
corazon?, medita en eso y desiste de tu actitud, habita en la Palabra del Shabd del Guru y penetra en el Castillo de Dios,
ahi te regocijards con Dios y te abandonaras en el Maestro. (1-Pausa)

El mundo es un suefio y su expansion es una ilusion, enaltece entonces el Amor del Sefior en tu corazdn para que
no seas desviado por el deseo. (1)

Tu Dios es la Encarnacion del Amor y siempre encontrards Su Compasion, ;por qué vives entonces apegado al
otro? Si eres bendecido con la Compafifa de los Santos y habitas en Dios, no tendrds que confrontar la muerte.

(2-1-130)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Si uno da su oro en dadivas, u ofrece tierras como caridad y trata de purificar su mente de mil formas, nada de esto
iguala al Nombre del Sefior.

Comulga entonces con el Loto de los Pies del Sefor. (1-Pausa)

Si uno recita los cuatro Vedas con su boca y escucha los dieciocho Puranas y los seis Shastras con atencion, esto
no iguala a la Melodia del Nombre del Sefior.

Comulga entonces con el Loto de los Pies del Sefor. (1)

Siuno realiza ayunos, ofrece oraciones programadas en las horas del dia, hace mandas, purifica su ser con abluciones
y se va en peregrinajes, tratando de hacer todo tipo de disciplinas,

si piensa que no tocar a nadie y cocinar su propia comida, quemando incienso en su habitacién va a agradar a
sus dioses, no por eso se emancipard, ya que nada de esto iguala la Meditacion en el Nombre del Sefior. Oh Dios
Compasivo, escucha la oracion de Tu pobre Esclavo y bendiceme con Tu Maravillosa Vision para que te pueda ver con

mis propios ojos y sienta la Dulzura de Tu Nombre. (2-2-131)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Contempla a Tu Dios, Quien es siempre Tu Soporte. (1-Pausa)  P.1230.

Si, aférrate a los Pies de los Santos, haciendo a un lado el enojo, la lujuria y la avaricia, asi encontrards la Compasion
del Guru y tu Destino se cumplira. (1)

Esa actitud te libera de los deseos y engafios de la mente que te atan a la ilusion de Maya, entonces verds al Sefior
llendndolo todo y ya nadie serd un extrafio para ti, si, Tu Maestro estard complacido contigo, y tu te sentirds libre del
dolor de nacimientos y muertes.

Aferrdandote a los Pies del Santo, recitards las Alabanzas del Sefior. (2-3-132)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Recita el Nombre del Seiior y Elévalo en tu mente. (1-Pausa)

Escucha Su Nombre con tus oidos, habita siempre en El, esta es la tnica y verdadera actitud que puede disipar las
consecuencias de tus acciones.

Deja ya cualquier otro intento y refugiate en el Santo. (D)

Si uno ama los Pies del Sefior, su ser integro se santifica al liberarse de sus miedos y sus faltas, ya que sus errores
no son tomados en cuenta mas. Recitando, escuchando y practicando el Nombre, uno es liberado, sin tener que regresar
a un vientre otra vez. Si, la Quintaesencia de todo lo que existe estd en el Naam, el Nombre del Sefior, habita entonces
en EL (2-4-133)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Abandona todo lo demads y toma el Sendero de los Santos y el de la Devocion a tu Sefior. (1-Pausa)

Ama la Meditacion en el Sefior y entona siempre Sus Alabanzas.

Busca siempre el Polvo de los Pies de los Santos y Dios Mismo te bendecird. (1)

Si habitas en Dios, el Conocedor Intimo de los corazones, no temeras a la muerte y vivirds siempre en Paz y Extasis.
Entra solo en el Santuario de los Pies de Loto del Sefior y las aflicciones del mundo en el flujo material no te tocardn. Si,
el Santo es la Barca con la que puedes cruzar el mar de la existencias materiales. (2-5-134)
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