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Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Guru me liberó de mi duda y ofrezco así mi ser en sacrificio a Él.	 (1-Pausa)
Contemplo siempre Su Palabra y enaltezco Sus Pies en mi corazón. Sí, baño mi ser con el Polvo de los Pies del 

Guru y mi ser se purifica de la mugre de mis errores.	 (1)
Sirvo para siempre a mi Guru Perfecto y Lo obedezco por siempre y para siempre.
Mira el Guru Perfecto ha satisfecho mi ser y me ha liberado.	 (2-47-70)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Meditando en el Nombre del Señor el ser humano es emancipado, liberándose de sus miedos y aflicciones, y así él 
ama la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos.	 (1-Pausa)

Si uno medita en Dios y con sus labios recita Su Alabanza, se quita del ego negativo, del enojo, de la lujuria y la 
calumnia y uno en Verdad siente el Amor por Dios.	 (1)

Oh hermano, medita en Tu Dios Compasivo, pues uno es bendecido contemplando Su Nombre, y siéntete el Polvo 
sobre el cual los Santos pisan, así te fundirás en la Visión del Señor.	 (2-48-71)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru Perfecto, pues Él me ha emancipado y ha hecho manifiesta en mí la Gloria 
del Nombre del Señor.	 (1-Pausa)

Él libera a Sus Sirvientes de sus miedos y de sus penas, abandona entonces todo esfuerzo, oh criatura de Dios, y 
enaltece el Loto de Sus Pies en tu corazón.	 (1)

Tu Señor Todopoderoso, el Único Ser Supremo, es tu Único Amigo, lo más Alto de lo alto, postra siempre tu ser en 
obediencia a Él.	 (2-49-72)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

¿Quien hay que sea tu dueño sino tu Dios? Sí, sólo Él es el Tesoro de Éxtasis, la Encarnación de la Compasión, el 
Creador, Contémplalo siempre.	 (1-Pausa)

Alaba siempre a ese Dios, en el hilo del Cuál están engarzados todas las criaturas del Universo, ellas no van a otro, 
Lo contemplan sólo a Él, Quien es su Único Dador.	 (1)

Él Servicio de mi Maestro colma con frutos los deseos de tu corazón.
Atesora entonces los Bienes del Negocio de la Vida y llega hasta tu Verdadero Hogar en Paz. 	  (2-50-73)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, he buscado sólo Tu Refugio y mi mente se ha liberado de sus dudas en cuanto tuvo Tu Visión.	
	 (1-Pausa)
Sólo Tú conoces mi estado más íntimo e intocable, y me haces meditar en Tu Nombre.
Me libero así de todas mis aflicciones y cantando Tus Alabanzas, vivo en total Éxtasis.	 (1)
Me has sacado con Tus Propias Manos del hondo y oscuro pozo de Maya.
Dice Nanak, mi Guru ha roto todas mis amarras y a mí, al que vivía en la separación, el Guru me ha unido con 

Dios.	 (2-51-74)     P. 1219.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Nombre del Señor nos bendice con un Bienestar de frescura, sí los Santos han conocido esto buscando en los 
Vedas, los Puranas y los Smritis.	 (1-Pausa)

En los mundos de Shiva, Varna e Indra uno se consume en los fuegos de las pasiones, pero cuando uno medita en 
Dios, se libera de sus dudas, de sus tristezas y dolores.	 (1)

Quien haya sido salvado en algún momento, lo fue, sólo a través de la Amorosa Alabanza a Dios. Dice Nanak, oh 
Dios, mi oración es que vengas a mí, pues yo sólo sirvo a Tus Santos.	 (2-52-75)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Reciten el Néctar Dulce de la Alabanza de Tu Dios, oh labios míos, sí, recita el Evangelio de Dios, oh ser humano, 
escucha sólo de Él, y canta sólo Su Nombre.	 (1-Pausa)

Página 1218

sarag mehla 5.
mere gur moro sahsa utari-a.
tis gur ke ya-i-e balijari sada sada ja-o vari-a. ||1|| raja-o.
gur ka nam yapi-o din rati gur ke charan man Dhari-a.
gur ki Dhur kara-o nit mean kilvikj mel utari-a. ||1||
gur pure ki kara-o nit seva gur apna namaskari-a.
sarab fala dinHe gur pure Nanak gur nistari-a. ||2||47||70||
sarag mehla 5.
simrat nam paran gat pave.
miteh kales taras sabh nase saDhsang hit lave. ||1|| raja-o.
jar jar jar jar man araDhe rasna jar yas gave.
te abjiman kam kroDh ninda basudev rang lave. ||1||
damodar da-i-al araDhaju gobind karat sohave.
kajo Nanak sabh ki jo-e rena jar jar daras samave. 
||2||48||71||
sarag mehla 5.
apune gur pure balijare.
pargat partap ki-o nam ko rakje rakjanjare. ||1|| raja-o.
nirbha-o ki-e sevak das apne sagle dukj bidare.
an upav ti-ag yan sagle charan kamal rid Dhare. ||1||
paran aDhar mit sean parabh eke ekankare.
sabh te uch thakur Nanak ka bar bar namaskare. 
||2||49||72||
sarag mehla 5.
bin jar he ko kaja batavhu.
sukj samuh karuna me karta tis parabh sada Dhi-avaju. 
||1|| raja-o.
ya ke sut paro-e yanta tis parabh ka yas gavhu.
simar thakur yin sabh kichh dina an kaja peh yavhu. ||1||
safal seva su-ami mere ki man baNchhat fal pavhu.
kajo Nanak labh laja le chalaju sukj seti ghar 
yavhu. ||2||50||73||
sarag mehla 5.
thakur tumH sarna-i a-i-a.
utar ga-i-o mere man ka sansa yab te darsan pa-i-a. 
||1|| raja-o.
anbolat meri birtha yani apna nam yapa-i-a.
dukj nathe sukj sahy sama-e anad anad gun ga-i-a. ||1||
bah pakar kadh line apune garih anDh kup te ma-i-a.
kajo Nanak gur banDhan kate bichhurat an mila-i-a. 
||2||51||74||
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sarag mehla 5.
jar ke nam ki gat thaNdhi.
bed puran simrit saDhu yan kjoyat kjoyat kadhi. ||1|| raja-o.
siv biranch ar indar lok ta meh yaltou firi-a.
simar simar su-ami bha-e sital dukj darad bharam 
hiri-a. ||1||
yo yo tari-o puratan navtan bhagat bha-e jar deva.
Nanak ki benanti parabh yi-o mile sant yan seva. 
||2||52||75||
sarag mehla 5.
yihve amrit gun jar ga-o.
jar jar bol katha sun jar ki uchraju parabh ko na-o. 
||1|| raja-o.

swrg mhlw 5 ] myrY guir moro shsw au-
qwirAw ] iqsu gur kY jweIAY bilhwrI sdw 
sdw hau vwirAw ]1] rhwau ] gur kw 
nwmu jipE idnu rwqI gur ky crn min 
DwirAw ] gur kI DUir krau inq mjnu 
iklivK mYlu auqwirAw ]1] gur pUry kI 
krau inq syvw guru Apnw nmskwirAw ] 
srb Plw dIn@y guir pUrY nwnk guir in-
sqwirAw ]2]47]70] swrg mhlw 5 ] 
ismrq nwmu pRwn giq pwvY ] imtih klys 
qRws sB nwsY swDsMig ihqu lwvY ]1] rhwau 
] hir hir hir hir min AwrwDy rsnw hir 
jsu gwvY ] qij AiBmwnu kwm k®oDu in-
Mdw bwsudyv rMgu lwvY ]1] dwmodr dieAwl 
AwrwDhu  goibMd krq suohwvY ] khu nwnk 
sB kI hoie rynw hir hir dris smwvY 
]2]48]71] swrg mhlw 5 ] Apuny gur 
pUry bilhwrY ] pRgt pRqwpu kIE nwm ko 
rwKy rwKnhwrY ]1] rhwau ] inrBau kIey 
syvk dws Apny sgly dUK ibdwrY ] Awn 
aupwv iqAwig jn sgly crn kml ird 
DwrY ]1] pRwn ADwr mIq swjn pRB eykY 
eykMkwrY ] sB qy aUc Twkuru nwnk kw bwr 
bwr nmskwrY ]2]49]72] swrg mhlw 
5 ] ibnu hir hY ko khw bqwvhu ] suK smUh 
kruxw mY krqw iqsu pRB sdw iDAwvhu ]1] 
rhwau ] jw kY sUiq proey jMqw iqsu pRB kw 
jsu gwvhu ] ismir Twkuru ijin sBu ikCu 
dInw Awn khw pih jwvhu ]1] sPl syvw 
suAwmI myry kI mn bWCq Pl pwvhu ] khu 
nwnk lwBu lwhw lY cwlhu suK syqI Gir 
jwvhu ]2]50]73] swrg mhlw 5 ] 
Twkur qum@ srxweI AwieAw ] auqir gieE 
myry mn kw sMsw jb qy drsnu pwieAw ]1] 
rhwau ] Anbolq myrI ibrQw jwnI Apnw 
nwmu jpwieAw ] duK nwTy suK shij smwey 
And And gux gwieAw ]1] bwh pkir 
kiF lIny Apuny igRh AMD kUp qy mwieAw 
] khu nwnk guir bMDn kwty ibCurq Awin 
imlwieAw ]2]51]74] 
  
swrg mhlw 5 ] hir ky nwm kI giq TWFI 
] byd purwn isimRiq swDU jn Kojq Kojq 
kwFI ]1] rhwau ] isv ibrMc Aru ieMdR 
lok qw mih jlqO iPirAw ] ismir ismir 
suAwmI Bey sIql dUKu drdu BRmu ihirAw 
]1] jo jo qirE purwqnu nvqnu Bgiq Bwie 
hir dyvw ] nwnk kI bynµqI pRB jIau imlY 
sMq jn syvw ]2]52]75] swrg mhlw 5 
] ijhvy AMimRq gux hir gwau ] hir hir 
boil kQw suin hir kI aucrhu pRB ko nwau 
]1] rhwau ]
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Acumula las Riquezas del Nombre del Señor y ama a Tu Dios en cuerpo y Alma, considera todas las demás glorias 
como una ilusión, pues este en Verdad es el único objeto de la vida. 	 (1)

Tu Dios te bendice con la vida, con la respiración vital y el Alma, Él es Quien te emancipa, entónate entonces en 
Él y sólo en Él.

Dice Nanak, busco el Santuario de sólo Aquél que da Sustento a todos.	 (2-53-76)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

No conozco ni puedo realizar ninguna acción. Desde que encontré a los Santos encontré el Refugio de mi Señor, 
el Dios.	 (1-Pausa)

El cuerpo vive afligido por las cinco pasiones y así uno comete error tras error, no tienen límite las esperanzas 
propias en el transcurso de una vida tan corta y la edad, en el incontenible transcurso de los días, se come los poderes 
y posibilidades de la vida.	 (1)

Nuestro Dios es el Único Soporte de quien no lo tiene, Compasivo, un Océano de Paz, el Destructor de todos 
nuestros males y miedos. 

Oh Señor, lo que en verdad añoro es que mi vida permanezca a Tus Pies.	 (2-54-77)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Insípidas son las delicias de la vida sin el Nombre del Señor. Si recitamos el Dulce Néctar de la Alabanza de Dios, 
la Melodía Celestial resuena en nuestro interior.	 (1-Pausa)

Contemplando el Nombre, uno es bendecido con Éxtasis y uno se libera de sus sufrimientos, logrando la Ganancia 
de Dios y asociándose con los Santos uno llega sano y salvo al Hogar. 	 (1)

Sí, Él es lo más Alto de lo alto y nadie puede encontrar Sus Límites. Oh, no podría pretender recitar toda Su Gloria, 
y teniendo Su Visión, quedo totalmente maravillado. 	 (2-55-78)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El ser humano vino a escuchar y a cantar la Palabra de Dios, pero si uno se olvida del Naam, el Nombre del Señor, 
y se deja apegar a otros deseos, entonces vana es su venida a este mundo.	 (1-Pausa)

Aprende de los Santos, oh mente tonta, pues ellos recitan lo Inefable, ellos acumulan las ganancias de Dios y Lo 
alaban en la mente, así es como podrás ser liberado de tus idas y venidas.	 (1)

Si me bendices con Poder, Sabiduría y Sellos de Alcurnia, voy a recitar Tu Nombre, oh Dios; sólo viven dedicados 
a Tu Alabanza aquéllos con quienes Tú estás Complacido. 	 (2-56-79)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ricos son sólo aquéllos que comercian con el Nombre del Señor. 	 P. 1220.
Entra entonces en Sociedad con ellos y, meditando en la Palabra del Guru, gana la Riqueza de Dios. 	 (1-Pausa)
Abandona tus engaños y vive libre de envidias, pues Tu Señor lo ve todo. Comercia sólo con los Bienes de Capital 

de la Verdad y atesora la Riqueza de la Verdad y así nunca perderás.	 (1)
Gasta este tesoro como quieras, pues nunca se agota, ya que los Tesoros del Señor son Infinitos.
Dice Nanak, sólo así podrás entrar al Reino de Tu Dios Trascendente con Gloria.  	 (2-57-80)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, quién soy, sólo una pobre criatura sin soporte ante Ti, oh, tal es Tu Gloria, que me has hecho todo un 
hombre, teniendo un origen tan humilde como el de una gota de esperma.	 (1-Pausa)

Oh Señor Bondadoso con todos, oh Tú, Quien bendices la vida y el Alma, Infinitos son tus Méritos. Eres el Maestro 
de todo, Quien da sustento a todo y los corazones se apoyan sólo en Ti.  	 (1)

Oh Dios, nadie conoce Tu Estado o Extensión, pues lo que sea que es, es parte de Tu Expansión, oh Señor, siéntame 
en la Barca de los Santos, para que sea llevado a través del terrible océano de la existencias materiales.	 (2-58-81)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Afortunado es quien busca el Refugio del Guru, no conoce de nadie más que del Señor y ha abandonado cualquier 
otro esfuerzo.	 (1-Pausa)

Uno habita en Dios a través de la Palabra, acto y pensamiento, y obtiene la Paz Asociándose con los Santos, ese 
ser prueba el Éxtasis imbuido de forma espontánea con el Inefable Evangelio de Dios.  (1)

La palabra de aquél a quien el Señor hace Suyo en Su Misericordia, se vuelve sublime. 
Sí, sólo son emancipados a través de los Santos, oh dice Nanak, quienes viven imbuidos en Su Dios Desapegado.	

		  (2-59-82)

rwm nwmu rqn Dnu sMchu min qin lwvhu 
Bwau ] Awn ibBUq imiQAw kir mwnhu swcw 
iehY suAwau ]1] jIA pRwn mukiq ko dwqw 
eyks isau ilv lwau ] khu nwnk qw kI 
srxweI dyq sgl AipAwau ]2]53]76] 
swrg mhlw 5 ] hoqI nhI kvn kCu krxI 
] iehY Et pweI imil sMqh gopwl eyk kI 
srxI ]1] rhwau ] pMc doK iCdR ieAw qn 
mih ibKY ibAwiD kI krxI ] Aws Apwr 
idns gix rwKy gRsq jwq blu jrxI ]1] 
AnwQh nwQ dieAwl suK swgr srb doK BY 
hrxI ] min bWCq icqvq nwnk dws pyiK 
jIvw pRB crxI ]2]54]77] swrg mhlw 
5 ] PIky hir ky nwm ibnu swd ] AMimRq 
rsu kIrqnu hir gweIAY Aihinis pUrn nwd 
]1] rhwau ] ismrq sWiq mhw suKu pweIAY 
imit jwih sgl ibKwd ] hir hir lwBu 
swDsMig pweIAY Gir lY Awvhu lwid ]1] sB 
qy aUc aUc qy aUco AMqu nhI mrjwd ] brin 
n swkau nwnk mihmw pyiK rhy ibsmwd 
]2]55]78] swrg mhlw 5 ] AwieE 
sunn pVn kau bwxI ] nwmu ivswir lgih 
An lwlic ibrQw jnmu prwxI ]1] rhwau 
] smJu Acyq cyiq mn myry kQI sMqn AkQ 
khwxI ] lwBu lYhu hir irdY ArwDhu CutkY 
Awvx jwxI ]1] audmu skiq isAwxp qum@
rI dyih q nwmu vKwxI ] syeI Bgq Bgiq sy 
lwgy nwnk jo pRB BwxI ]2]56]79] swrg 
mhlw 5 ] DnvMq nwm ky vxjwry ] sWJI 
krhu nwm Dnu Kwthu gur kw 
  
sbdu vIcwry ]1] rhwau ] Cofhu kptu hoie 
inrvYrw so pRBu sMig inhwry ] scu Dnu vxjhu 
scu Dnu sMchu kbhU n Awvhu hwry ]1] Kwq 
Krcq ikCu inKutq nwhI Agnq Bry BMfwry 
] khu nwnk soBw sMig jwvhu pwrbRhm kY 
duAwry ]2]57]80] swrg mhlw 5 ] pRB 
jI moih kvnu AnwQu ibcwrw ] kvn mUl qy 
mwnuKu kirAw iehu prqwpu quhwrw ]1] rhwau 
] jIA pRwx srb ky dwqy gux khy n jwih 
Apwrw ] sB ky pRIqm sRb pRiqpwlk srb 
GtW AwDwrw ]1] koie n jwxY qumrI giq 
imiq Awpih eyk pswrw ] swD nwv bYTwvhu 
nwnk Bv swgru pwir auqwrw ]2]58]81] 
swrg mhlw 5 ] AwvY rwm srix vfBwgI 
] eyks ibnu ikCu horu n jwxY Avir aupwv 
iqAwgI ]1] rhwau ] mn bc k®m AwrwDY 
hir hir swDsMig suKu pwieAw ] And ibnod 
AkQ kQw rsu swcY shij smwieAw ]1] 
kir ikrpw jo Apunw kIno qw kI aUqm bwxI 
] swDsMig nwnk insqrIAY jo rwqy pRB in-
rbwxI ]2]59]82] 

ram nam ratan Dhan sanchaju man tan lavhu bha-o.
an bibhut mithi-a kar manhu sacha ihe su-a-o. ||1||
yi-a paran mukat ko data ekas si-o liv la-o.
kajo Nanak ta ki sarna-i det sagal api-a-o. ||2||53||76||
sarag mehla 5.
joti naji kavan kachh karni.
ihe ot pa-i mil santeh gopal ek ki sarni. ||1|| raja-o.
panch dokj chhidar i-a tan meh bikje bi-aDh ki karni.
as apar dinas gan rakje garsat yat bal yarni. ||1||
anathah nath da-i-al sukj sagar sarab dokj bhe jarni.
man baNchhat chitvat Nanak das pekj yiva parabh 
charni. ||2||54||77||
sarag mehla 5.
fike jar ke nam bin sad.
amrit ras kirtan jar ga-i-e ajinis puran nad. ||1|| raja-o.
simrat saNt maja sukj pa-i-e mit yaji sagal bikjad.
jar jar labh saDhsang pa-i-e ghar le avhu lad. ||1||
sabh te uch uch te ucho ant naji maryad.
baran na saka-o Nanak majima pekj raje bismad. 
||2||55||78||
sarag mehla 5.
a-i-o sunan parjan ka-o bani.
nam visar lageh an lalach birtha yanam parani. ||1|| raja-o.
same achet chet man mere kathi santan akath kajani.
labh lehu jar ride araDhaju chhutke avan yani. ||1||
udam sakat si-anap tumHri deh ta nam vakjani.
se-i bhagat bhagat se lage Nanak yo parabh bhani. 
||2||56||79||
sarag mehla 5.
Dhanvant nam ke vanyare.
saNyhi karaju nam Dhan kjataju gur ka sabad 
vichare. ||1|| raja-o.
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chjodaju kapat jo-e nirvera so parabh sang nijare.
sach Dhan vanyaju sach Dhan sanchaju kabhu na avhu 
jare. ||1||
kjat kjarchat kichh nikjutat naji agnat bhare bhandare.
kajo Nanak sobha sang yavhu parbarahm ke du-are. 
||2||57||80||
sarag mehla 5.
parabh yi mohi kavan anath bichara.
kavan mul te manukj kari-a ih partap tuhara. ||1|| raja-o.
yi-a paran sarab ke date gun kaje na yaji apara.
sabh ke paritam sarab partipalak sarab ghataN aDhara. ||1||
ko-e na yane tumri gat mit apeh ek pasara.
saDh nav bethavaju Nanak bhav sagar par utara. 
||2||58||81||
sarag mehla 5.
ave ram saran vadbhagi.
ekas bin kichh jor na yane avar upav ti-agi. ||1|| raja-o.
man bach karam araDhe jar jar saDhsang sukj pa-i-a.
anad binod akath katha ras sache sahy sama-i-a. ||1||
kar kirpa yo apuna kino ta ki utam bani.
saDhsang Nanak nistari-e yo rate parabh nirbani. 
||2||59||82||
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swrg mhlw 5 ] jw qy swDU srix ghI ] 
sWiq shju min BieE pRgwsw ibrQw kCu 
n rhI ]1] rhwau ] hohu ik®pwl nwmu dyhu 
Apunw ibnqI eyh khI ] Awn ibauhwr 
ibsry pRB ismrq pwieE lwBu shI ]1] 
jh qy aupijE qhI smwno sweI bsqu AhI 
] khu nwnk Brmu guir KoieE joqI joiq 
smhI  ]2]60]83] swrg mhlw 5 ] 
rsnw rwm ko jsu gwau ] Awn suAwd ibswir 
sgly Blo  nwm suAwau ]1] rhwau ] crn 
kml bswie ihrdY eyk isau ilv lwau ] 
swDsMgiq hoih inrmlu bhuiV join n Awau 
]1] jIau pRwn ADwru qyrw qU inQwvy Qwau ] 
swis swis sm@wil hir hir nwnk sd bil 
jwau ]2]61]84] swrg mhlw 5 ] bYkuMT 
goibMd crn inq iDAwau ] mukiq pdwrQu 
swDU sMgiq AMimRqu hir kw nwau ]1] rh-
wau ] aUqm kQw suxIjY sRvxI mieAw krhu 
Bgvwn ] Awvq jwq doaU pK pUrn pweIAY 
suK ibsRwm ]1] 
  
soDq soDq qqu bIcwirE Bgiq sryst pUrI 
] khu nwnk iek rwm nwm ibnu Avr sgl 
ibiD aUrI ]2]62]85] swrg mhlw 5 ] 
swcy siqgurU dwqwrw ] drsnu dyiK sgl duK 
nwsih crn kml bilhwrw ]1] rhwau ] 
siq prmysru siq swD jn inhclu hir kw 
nwau ] Bgiq BwvnI pwrbRhm kI Aibn-
wsI gux gwau ]1] Agmu Agocru imiq nhI 
pweIAY sgl Gtw AwDwru ] nwnk vwhu vwhu 
khu qw kau jw kw AMqu n pwru ]2]63]86] 
swrg mhlw 5 ] gur ky crn bsy mn myrY ] 
pUir rihE Twkuru sB QweI inkit bsY sB 
nyrY ]1] rhwau ] bMDn qoir rwm ilv lweI 
sMqsMig bin AweI ] jnmu pdwrQu BieE 
punIqw ieCw sgl pujweI ]1] jw kau ik®pw 
krhu pRB myry so hir kw jsu gwvY ] AwT 
phr goibMd gun gwvY jnu nwnku sd bil jwvY 
]2]64]87] swrg mhlw 5 ] jIvnu qau 
gnIAY hir pyKw ] krhu ik®pw pRIqm mn-
mohn Poir Brm kI ryKw ]1] rhwau ] khq 
sunq ikCu sWiq n aupjq ibnu ibsws ikAw 
syKW ] pRBU iqAwig Awn jo cwhq qw kY muiK 
lwgY kwlyKw ]1] jw kY rwis srb suK suAw-
mI Awn n mwnq ByKw ] nwnk drs mgn 
mnu moihE pUrn ArQ ibsyKw ]2]65]88] 
swrg mhlw 5 ] ismrn rwm ko ieku nwm 
] klml dgD hoih iKn AMqir koit dwn 
iesnwn ]1] rhwau ] Awn jMjwr ibRQw sRmu 
Gwlq ibnu hir Pokt igAwn ] jnm mrn 
sMkt qy CUtY jgdIs Bjn suK iDAwn ]1]

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Desde que penetré en el Santuario de los Santos, mi mente se iluminó y obtuve el Éxtasis, así me liberé de mi 
dolor.	 (1-Pausa)

Oh Dios, te pido que me bendigas con Tu Nombre por Misericordia, sí, meditando en Ti, he dejado a un lado otros 
intereses, ahora que he ganado la Verdadera Riqueza.	 (1)

Oh, Quien sea que me creó, en Él me fundo, pues sólo Él es. Dice Nanak, ya no tengo dudas, por la Gracia del Guru 
y mi Alma se ha inmergido en la Toda Alma.	 (2-60-83)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi boca, recita las Alabanzas del Señor, sí, deja ya cualquier otro sabor, pues Íntegro sólo es Dios. 	 (1-Pausa)
Alaba en el interior, oh corazón, el Loto de los Pies de Dios, entónate sólo en el Uno, oh mi mente, y purga de tu ser la 

suciedad al ser bendecida por los Santos y así no serás puesta en otro vientre de nuevo.  	 (1)
Oh Dios, sólo Tú eres el Asta de mi vida y mi Alma, sólo Tú eres el Soporte del que no lo tiene, por eso alabo 

siempre a mi Señor, el Dios, y ofrezco mi ser siempre en sacrificio a Él.	 (2-61-84)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Contemplar los Pies de Loto del Señor es para mí el Cielo, uno es bendecido con el Nombre Néctar y la Emancipación 
a través de los Santos.	 (1-Pausa)

Oh Señor ten Compasión para que pueda escuchar Tu Sublime Evangelio y así ser bendecido con Paz y Plenitud 
en la vida y en la muerte.	 (1)

Después de una gran búsqueda, he encontrado la Quintaesencia de la Sabiduría; la Devoción al Señor llena de 
Satisfacción nuestro ser.	 P. 1221.

Dice Nanak, cualquier otro camino que no sea el del Nombre del Señor, es imperfecto. (2-62-85)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Guru Verdadero y Bondadoso, teniendo Tu Visión me siento libre de penas; ofrezco mi ser en sacrificio a Tus 
Pies de Loto.	 (1-Pausa)

Verdadero es el Dios de dioses, Verdaderos los Santos, Eterno el Nombre del Señor, pues el Verdadero objeto de la 
vida es la Amorosa Adoración de Dios y cantar las Alabanzas de esta Verdad Eterna. 	 (1)

Insondable e Imperceptible es Él, oh, nadie podría encontrar Sus Límites pues Él es el Soporte de todos los 
corazones. Gloria al Señor, Cuyo fin nadie puede encontrar ni sondear.  	 (2-63-86)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Enaltezco los Pies del Guru en mi mente y veo al Señor llenándolo todo, pues Él está lo más cerca de lo cerca.	
	 (1-Pausa)
Mis amarras se han soltado, me encuentro entonado en Dios y soy confortado por los Santos, mi vida ha sido 

santificada y vivo en Plenitud.	 (1)
Oh Dios, aquél que goza de Tu Misericordia, entona Tus Alabanzas, sí, para siempre canta las Alabanzas del Señor 

y Nanak ofrece su vida en sacrificio a Él.	 (2-64-87)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

 Uno está vivo sólo si logra la Visión del Señor, el Dios.
Oh Dios Encantador, mi Amor, ten Compasión de mí y erradica mi duda.	 (1-Pausa)
Ni por escuchar, ni por recitar Tu Nombre, siento bienestar alguno, pues ¿cómo puede uno alcanzar la Sabiduría 

sin tener Fe? Sí, el semblante de aquél que no ama a Dios sino al otro, es oscurecido.	 (1)
Quien es bendecido por el Señor Dador de Éxtasis, no considera que usar túnicas religiosas es lo importante. Dice 

Nanak, vivo habitando en mi Único Dios y ve, me he liberado de mi ego negativo.  	 (2-65-88)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Medita sólo en tu Señor, el Dios, así, la consecuencia de tus acciones desaparecerá de forma instantánea. Sí, en esta 
Meditación están contenidos los Méritos de millones de abluciones y caridades. 	 (1-Pausa)

Cualquier otro esfuerzo es vano si el Señor no está incluido, toda erudición es vana, pero la Meditación en el Dios 
de Éxtasis te libera de las rondas de nacimientos y muertes.  	 (1)

sarag mehla 5.
ya te saDhu saran gaji.
saNt sahy man bha-i-o pargasa birtha kachh na raji. 
||1|| raja-o.
johu kirpal nam de apuna binti e kaji.
an bi-ujar bisre parabh simrat pa-i-o labh saji. ||1||
yah te upyi-o taji samano sa-i basat aji.
kajo Nanak bharam gur kjo-i-o yoti yot samhi. ||2||60||83||
sarag mehla 5.
rasna ram ko yas ga-o.
an su-ad bisar sagle bhalo nam su-a-o. ||1|| raja-o.
charan kamal basa-e hirde ek si-o liv la-o.
saDhsangat johi nirmal bajurh yon na a-o. ||1||
yi-o paran aDhar tera tu nithave tha-o.
sas sas samHal jar jar Nanak sad bal ya-o. ||2||61||84||
sarag mehla 5.
bekunth gobind charan nit Dhi-a-o.
mukat padarath saDhu sangat amrit jar ka na-o. ||1|| raja-o.
utam katha suniye sarvani ma-i-a karaju bhagvan.
avat yat do-u pakj puran pa-i-e sukj bisram. ||1||
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soDhat soDhat tat bichari-o bhagat saresat puri.
kajo Nanak ik ram nam bin avar sagal biDh uri. ||2||62||85||
sarag mehla 5.
sache satguru datara.
darsan dekj sagal dukj naseh charan kamal balijara. 
||1|| raja-o.
sat parmesar sat saDh yan nihchal jar ka na-o.
bhagat bhavni parbarahm ki abjinasi gun ga-o. ||1||
agam agocjar mit naji pa-i-e sagal ghata aDhar.
Nanak vaju vaju kajo ta ka-o ya ka ant na par. ||2||63||86||
sarag mehla 5.
gur ke charan base man mere.
pur raji-o thakur sabh tha-i nikat base sabh nere. ||1|| raja-o.
banDhan tor ram liv la-i satsang ban a-i.
yanam padarath bha-i-o punita ichha sagal puya-i. ||1||
ya ka-o kirpa karaju parabh mere so jar ka yas gave.
ath pajar gobind gun gave yan Nanak sad bal yave. 
||2||64||87||
sarag mehla 5.
yivan ta-o gani-e jar pekja.
karaju kirpa paritam manmohan for bharam ki 
rekja. ||1|| raja-o.
kajat sunat kichh saNt na upyat bin bisas ki-a sekjaN.
parabhu ti-ag an yo chajat ta ke mukj lage kalekja. ||1||
ya ke ras sarab sukj su-ami an na manat bhekja.
Nanak daras magan man mohi-o puran arath bisekja. 
||2||65||88||
sarag mehla 5.
simran ram ko ik nam.
kalmal dagaDh johi kjin antar kot dan isnan. ||1|| raja-o.
an yanyar baritha saram ghalat bin jar fokat gi-an.
yanam maran sankat te chhute yagdis bhean sukj 
Dhi-an. ||1||
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qyrI srin pUrn suK swgr kir ikrpw dyvhu 
dwn ] ismir ismir nwnk pRB jIvY ibnis 
jwie AiBmwn ]2]66]89] swrg mhlw 5 
] DUrqu soeI ij Dur kau lwgY ] soeI DurMDru 
soeI bsuMDru hir eyk pRym rs pwgY ]1] rhwau 
] blbMc krY n jwnY lwBY so DUrqu nhI mUV@w 
] suAwrQu iqAwig AswriQ ricE nh ismrY 
pRBu rUVw ]1] soeI cquru isAwxw pMifqu so 
sUrw so dwnW ] swDsMig ijin hir hir jipE 
nwnk so prvwnw ]2]67]90] 
  
swrg mhlw 5 ] hir hir sMq jnw kI jIvin 
] ibKY rs Bog AMimRq suK swgr rwm nwm 
rsu pIvin ]1] rhwau ] sMcin rwm nwm Dnu 
rqnw mn qn BIqir sIvin ] hir rMg rWg 
Bey mn lwlw rwm nwm rs KIvin ]1] ijau 
mInw jl isau aurJwno rwm nwm sMig lIvin 
] nwnk sMq cwiqRk kI inAweI hir bUMd pwn 
suK QIvin ]2]68]91] swrg mhlw 5 ] 
hir ky nwmhIn byqwl ] jyqw krn krwvn 
qyqw siB bMDn jMjwl ]1] rhwau ] ibnu pRB 
syv krq An syvw ibrQw kwtY kwl ] jb jmu 
Awie sMGwrY pRwnI qb qumro kaunu hvwl ]1] 
rwiK lyhu dws Apuny kau sdw sdw ikrpwl ] 
suK inDwn nwnk pRBu myrw swDsMig Dn mwl 
]2]69]92] swrg mhlw 5 ] min qin 
rwm ko ibauhwru ] pRym Bgiq gun gwvn gIDy 
pohq nh sMswru ]1] rhwau ] sRvxI kIr-
qnu ismrnu suAwmI iehu swD ko Awcwru ] 
crn kml AsiQiq ird AMqir pUjw pRwn ko 
AwDwru ]1] pRB dIn dieAwl sunhu bynµqI 
ikrpw ApnI Dwru ] nwmu inDwnu aucrau inq 
rsnw nwnk sd bilhwru ]2]70]93] 
swrg mhlw 5 ] hir ky nwmhIn miq QorI ] 
ismrq nwih isrIDr Twkur imlq AMD duK 
GorI ]1] rhwau ] hir ky nwm isau pRIiq 
n lwgI Aink ByK bhu jorI ] qUtq bwr n 
lwgY qw kau ijau gwgir jl PorI ]1] kir 
ikrpw Bgiq rsu dIjY mnu Kicq pRym rs 
KorI ] nwnk dws qyrI srxweI pRB ibnu 
Awn n horI ]2]71]94] swrg mhlw 5 
] icqvau vw Aausr mn mwih ] hoie iekqR 
imlhu sMq swjn gux goibMd inq gwih ]1] 
rhwau ] ibnu hir Bjn jyqy kwm krIAih qyqy 
ibrQy jWih ] pUrn prmwnµd min mITo iqsu 
ibnu dUsr nwih ]1] jp qp sMjm krm suK 
swDn quil n kCUAY lwih ] crn kml nwnk 
mnu byiDE crnh sMig smwih ]2]72]95] 
swrg mhlw 5 ] myrw pRBu sMgy AMqrjwmI ] 
AwgY kusl pwCY Kym 
  
sUKw ismrq nwmu suAwmI ]1] rhwau ]

Oh Océano de Paz, busco Tu Refugio, bendíceme con el Tesoro de Tu Nombre.
Dice Nanak, vivo habitando en mi Único Dios y mira, fui liberado de mi ego negativo. (2-66-89)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sólo es un Dhurata, quien está apegado a su fuente, sólo es un Dhurandra y un Basandhra quien está imbuido en 
el Amor del Único Dios.	 (1-Pausa)

Quien engaña y no conoce a Dios no es un Dhurata, pues ese ser abandona lo que vale y además pierde lo que no 
vale, sin poder meditar en el Bello Dios.	 (1)

Sólo es sabio y un Pandit astuto, un ser con arrojo y será aprobado, quien medite en Su Dios en la Compañía de 
los Santos.	 (2-67-90)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Señor es la Vida de los Santos y en el mundo del deseo, ellos	 P. 1222.
se bañan en el Océano de Éxtasis y beben de la Esencia del Nombre de Dios.	 (1-Pausa)
Ellos cosechan las Preciosas Riquezas del Nombre del Señor, y bordan la Invaluable Joya del Señor en su cuerpo y en su mente, 

así brillan como la flor de Lala, imbuidos en el Amor del Señor con el Sabor de Su Nombre.	 (1)
Así como el pez está imbuido en el agua, así ellos se entonan en el Nombre. Dice Nanak, el Santo del Señor es 

como el Chatrik que es confortado sólo con la gota Avanti del Señor.	 (2-68-91)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sin el Nombre del Señor, la vida entra en la locura y sin importar lo que uno haga, se involucra en Maya y es atado 
cada vez más y más.	 (1-Pausa)

Quien sirve a alguien más que a Su Dios, pasa su vida en vano y, cuando la muerte llega para destruirla, su vida se 
desintegra. 	 (1)

Oh Dios, sálvame, oh sálvame por Misericordia. Dice Nanak, mi Señor, el Dios, es el Océano de Paz, y los Santos 
son mis Únicos Tesoros.	 (2-69-92)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi ser comercia sólo en referencia a Dios, los males del mundo no me afligen y vivo así imbuido en la Amorosa 
Adoración de mi Señor.	 (1-Pausa)

El Santo escucha sólo la Alabanza del Señor y sólo medita en Dios, ésta en realidad es la Conducta del Santo y Él 
enaltece los Pies de Loto del Señor en su corazón. Su Alabanza es su respiración vital.  (1)

Oh Dios, escucha mi plegaria por Misericordia para que siempre pueda recitar Tu Nombre de Éxtasis con mi 
lengua. Oh Señor, ofrezco mi vida en sacrificio a Ti.	 (2-70-93)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Quien se encuentra privado del Nombre del Señor, no logra el Entendimiento, no medita en Su Dios, el Maestro de 
Maya, y sólo atrae un inmenso sufrimiento para sí.	 (1-Pausa)

No ama el Naam, el Nombre del Señor, se apega a lo que está fuera de él, pero esa ilusión nunca será permanente, 
así como el agua nunca permanece en el cántaro roto.	 (1)

Oh Dios, bendíceme con Tu Devoción para que mi ser se funda en Tu Amor.
Dice Nanak, oh Dios, busco sólo Tu Refugio, pues sin Ti no conozco nada más.  	 (2-71-94)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Enaltezco en mi mente ese momento en el que pueda encontrarme con los Santos y cantarle a mi Dios.	 (1.Pausa)
Si no medito en Dios, todo lo que hago es trivial, oh mi Dios, Néctar Dulce, eres el Señor del Perfecto Éxtasis y no 

hay nada ni nadie sin Ti.	 (1)
Vanas son las meditaciones, austeridades, actos piadosos y esfuerzos por la Paz, pues en Mérito, no se comparan 

para nada con recitar el Nombre del Señor. La mente de Nanak ha sido atravesada por los Pies de Loto del Señor y Él 
postra su ser a Sus Pies.	 (2-72-95)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Señor, el Conocedor Íntimo de los corazones, está siempre conmigo y, meditando en Su Nombre, vivo en total 
Paz aquí y aquí después.	 (1-Pausa)    P.1223.

teri saran puran sukj sagar kar kirpa devhu dan.
simar simar Nanak parabh yive binas ya-e abjiman. 
||2||66||89||
sarag mehla 5.
Dhurat so-i ye Dhur ka-o lage.
so-i DhuranDhar so-i basunDhar jar ek parem ras 
Página. ||1|| raja-o.
balbanch kare na yane labhe so Dhurat naji murjHa.
su-arath ti-ag asarath rachi-o nah simre parabh rurja. ||1||
so-i chatur si-ana pandit so sura so danaN.
saDhsang yin jar jar yapi-o Nanak so parvana. ||2||67||90||
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sarag mehla 5.
jar jar sant yana ki yivan.
bikje ras bjog amrit sukj sagar ram nam ras pivan. 
||1|| raja-o.
sanchan ram nam Dhan ratna man tan bjitar sivan.
jar rang raNg bha-e man lala ram nam ras kjivan. ||1||
yi-o mina yal si-o uryhano ram nam sang livan.
Nanak sant chatrik ki ni-a-i jar bund pan sukj 
thivan. ||2||68||91||
sarag mehla 5.
jar ke namhin betal.
yeta karan karavan teta sabh banDhan yanyal. ||1|| raja-o.
bin parabh sev karat an seva birtha kate kal.
yab yam a-e sanghare parani tab tumro ka-un javal. ||1||
rakj lejo das apune ka-o sada sada kirpal.
sukj niDhan Nanak parabh mera saDhsang Dhan 
mal. ||2||69||92||
sarag mehla 5.
man tan ram ko bi-uhar.
parem bhagat gun gavan giDhe pohat nah sansar. 
||1|| raja-o.
sarvani kirtan simran su-ami ih saDh ko achar.
charan kamal asthit rid antar puya paran ko aDhar. ||1||
parabh din da-i-al sunhu benanti kirpa apni Dhar.
nam niDhan uchara-o nit rasna Nanak sad balijar. 
||2||70||93||
sarag mehla 5.
jar ke namhin mat tjori.
simrat naji siriDhar thakur milat anDh dukj ghori. 
||1|| raja-o.
jar ke nam si-o parit na lagi anik bhekj bajo yori.
tutat bar na lage ta ka-o yi-o gagar yal fori. ||1||
kar kirpa bhagat ras diye man kjachit parem ras kjori.
Nanak das teri sarna-i parabh bin an na jori. ||2||71||94||
sarag mehla 5.
chitva-o va a-osar man maji.
jo-e ikatar milhu sant sean gun gobind nit gaji. ||1|| raja-o.
bin jar bhean yete kam kari-ah tete birthe yaNhi.
puran parmanand man mitjo tis bin dusar naji. ||1||
yap tap sanyam karam sukj saDhan tul na kachhu-e laji.
charan kamal Nanak man beDhi-o charnah sang 
samaji. ||2||72||95||
sarag mehla 5.
mera parabh sange antaryami.
age kusal pachhe kjem sukja simrat nam su-ami. ||1|| raja-o.
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swjn mIq sKw hir myrY gun guopwl hir 
rwieAw ] ibsir n jweI inmK ihrdY qy pUrY 
gurU imlwieAw ]1] kir ikrpw rwKy dws 
Apny jIA jMq vis jw kY ] eykw ilv pUrn 
prmysur Bau nhI nwnk qw kY ]2]73]96] 
swrg mhlw 5 ] jw kY rwm ko blu hoie ] 
sgl mnorQ pUrn qwhU ky dUKu n ibAwpY 
koie ]1] rhwau ] jo jnu Bgqu dwsu inju 
pRB kw suix jIvW iqsu soie ] audmu krau 
drsnu pyKn kO krim prwpiq hoie ]1] gur 
prswdI idRsit inhwrau dUsr nwhI koie ] 
dwnu dyih nwnk Apny kau crn jIvW sMq 
Doie ]2]74]97] swrg mhlw 5 ] jIvqu 
rwm ky gux gwie ] krhu ik®pw gopwl bITuly 
ibsir n kb hI jwie ]1] rhwau ] mnu qnu 
Dnu sBu qumrw suAwmI Awn n dUjI jwie ] 
ijau qU rwKih iqv hI rhxw qum@rw pYnY@ Kwie 
]1] swDsMgiq kY bil bil jweI bhuiV n 
jnmw Dwie ] nwnk dws qyrI srxweI ijau 
BwvY iqvY clwie ]2]75]98] swrg mhlw 
5 ] mn ry nwm ko suK swr ] Awn kwm ib-
kwr mwieAw sgl dIsih Cwr ]1] rhwau ] 
igRih AMD kUp piqq pRwxI nrk Gor gubwr ] 
Aink jonI BRmq hwirE BRmq bwrM bwr ]1] 
piqq pwvn Bgiq bCl dIn ikrpw Dwr 
] kr joiV nwnku dwnu mWgY swDsMig auDwr 
]2]76]99] swrg mhlw 5 ] ibrwijq 
rwm ko prqwp ] AwiD ibAwiD aupwiD sB 
nwsI ibnsy qInY qwp ]1] rhwau ] iqRsnw 
buJI pUrn sB Awsw cUky sog sMqwp ] gux 
gwvq Acuq AibnwsI mn qn Awqm DRwp 
]1] kwm k®oD loB md mqsr swDU kY sMig 
Kwp ] Bgiq vCl BY kwtnhwry nwnk ky 
mweI bwp ]2]77]100] swrg mhlw 5 
] Awquru nwm ibnu sMswr ] iqRpiq n hovq 
kUkrI Awsw iequ lwgo ibiKAw Cwr ]1] 
rhwau ] pwie TgaurI Awip BulwieE jnmq 
bwro bwr ] hir kw ismrnu inmK n is-
mirE jmkMkr krq KuAwr ]1] hohu ik®pwl 
dIn duK BMjn qyirAw sMqh kI rwvwr 
  
] nwnk dwsu drsu pRB jwcY mn qn ko AwDwr 
]2]78]101] swrg mhlw 5 ] mYlw hir 
ky nwm ibnu jIau ] iqin pRiB swcY Awip 
BulwieAw ibKY TgaurI pIau ]1] rhwau ] 
koit jnm BRmqO bhu BWqI iQiq nhI kqhU 
pweI ] pUrw siqguru shij n ByitAw swkqu 
AwvY jweI ]1] rwiK lyhu pRB sMimRQ dwqy qum 
pRB Agm Apwr ] nwnk dws qyrI srxweI 
Bvjlu auqirE pwr ]2]79]102]

El Señor es mi Amigo, mi Compañero y así canto siempre Su Alabanza. Sí, Lo he encontrado a través de mi Guru 
Perfecto y ya nunca Lo olvido.	 (1)

A ese a quien el Señor de la Creación protege en Su Misericordia, es entonado totalmente en Su Dios Todo 
Prevaleciente y es liberado de todos sus temores.	 (2-73-96)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Quien considera que su Poder es el Señor, el Dios, tiene su Alma Satisfecha y los sufrimientos no le afligen.			 
		  (1-Pausa)

El que está dedicado sólo a su Dios, vive para escuchar Su Gloria. Sí, yo añoro tener Su Visión con la que sólo por 
una muy buena Fortuna uno es bendecido.	 (1)

Busco tener la Visión de los Santos por la Gracia del Guru y por nada más, oh Dios bendice a Nanak, Tu Sirviente, 
para que viva con el fin de lavar los Pies de Tus Santos.	 (2-74-97)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Vivo para cantar las Alabanzas de mi Dios, oh Gopal, oh Señor, dame Tu Compasión y no permitas que me olvide 
de Ti nunca.	 (1-Pausa)

Oh Maestro, mi cuerpo, mente y riquezas, Te pertenecen, sí, no existe ningún otro Refugio para mí, y así vivo, como 
Tú me conservas, me alimento y me visto sólo con lo que viene de Ti. 	 (1)

Ofrezco mi vida a los Santos, por cuya Gracia ya no reencarnaré. Oh Dios, busco sólo Tu Refugio, condúceme en 
Tu Voluntad.	 (2-75-98)

 Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi mente, la Paz Verdadera está en el Nombre del Señor, y lo que sea que haga uno, desviado por el vicio y el 
engaño de la mente negativa, es como el polvo.	 (1-Pausa)

Uno cae en el pozo ciego y oscuro del hogar y viviendo en la maldad uno es llevado muy lejos de la Conciencia de Dios. 
Así uno vaga de encarnación en encarnación y es atado a la muerte una y otra vez.  	 (1)

Oh Redentor de los malvados, Amante de los Devotos, ten Compasión de mí, el pobre tonto, Nanak te ruega con las 
palmas juntas, emancípame a través de Tus Santos. 	 (2-76-99)

	
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, manifiesta es la Gloria de mi Dios, pues por Su Gracia, soy liberado de las penas del cuerpo, mente y 
espíritu.	 (1-Pausa)

Sí, mi ansiedad ha terminado, estoy satisfecho y me he liberado de mis sufrimientos y dolores; mi cuerpo, Alma y 
mente están en Dicha, entonando las Alabanzas de mi Dios Eterno.	 (1)

En la Compañía de los Santos me libero de mi lujuria, enojo, avaricia, celos y ego, así, mi Dios, mi Padre y Madre, 
el Amante de Sus Devotos me ha liberado de todos mis temores.  	 (2-77-100)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Indefenso se encuentra el mundo sin el Nombre del Señor. Permaneciendo apegado profundamente al polvo de 
Maya, la ilusión, sus deseos animales no se han calmado.  	 (1-Pausa)

El Mismo Señor administra el veneno de Maya al mundo y así el mortal va y viene constantemente, pues no medita 
en Dios ni siquiera por un instante y el mensajero de la muerte lo destruye. 	 (1)

Oh Destructor de los sufrimientos de los pobres y de los débiles, Ten Compasión de mí para que obtenga la 
Bendición de sentirme el Polvo por donde los Santos pisan. Nanak añora Tu Visión, oh Dios, pues es Lo principal para 
su cuerpo y mente. 	 (2-78-101)    P.1224.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sin el Nombre del Señor el Alma se vuelve impura. Sí, el Señor Mismo lo desvía a uno del Sendero, administrando 
a cada uno el veneno del vicio.	 (1-Pausa)

Uno vaga por miles de encarnaciones sin encontrar la Paz, pues uno no es bendecido con el Equilibrio, ni se 
encuentra con el Guru Perfecto, y así el adorador de Maya va y viene. 	 (1)

Oh mi Dios Dondadoso y Todopoderoso, Insondable e Infinito eres Tú. Nanak, Tu Esclavo, ha buscado sólo Tu 
Refugio, llévalo entonces a través del terrible océano del mundo.  	 (2-79-102)
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sean mit sakja jar mere gun gopal jar ra-i-a.
bisar na ya-i nimakj hirde te pure guru mila-i-a. ||1||
kar kirpa rakje das apne yi-a yant vas ya ke.
eka liv puran parmesur bha-o naji Nanak ta ke. ||2||73||96||
sarag mehla 5.
ya ke ram ko bal jo-e.
sagal manorath puran taju ke dukj na bi-ape ko-e. 
||1|| raja-o.
yo yan bhagat das niy parabh ka sun yivaN tis so-e.
udam kara-o darsan pekjan kou karam parapat jo-e. ||1||
gur parsadi darisat nijara-o dusar naji ko-e.
dan deh Nanak apne ka-o charan yivaN sant Dho-e. 
||2||74||97||
sarag mehla 5.
yivat ram ke gun ga-e.
karaju kirpa gopal bithule bisar na kab hi ya-e. ||1|| raja-o.
man tan Dhan sabh tumra su-ami an na duyi ya-e.
yi-o tu rakjaji tiv hi rahna tumHra penHe kja-e. ||1||
saDhsangat ke bal bal ya-i bajurh na yanma Dha-e.
Nanak das teri sarna-i yi-o bhave tive chala-e. ||2||75||98||
sarag mehla 5.
man re nam ko sukj sar.
an kam bikar ma-i-a sagal diseh chhar. ||1|| raja-o.
gariji anDh kup patit parani narak ghor gubar.
anik yoni bharmat jari-o bharmat baraN bar. ||1||
patit pavan bhagat bachhal din kirpa Dhar.
kar yorh Nanak dan maNge saDhsang uDhar. ||2||76||99||
sarag mehla 5.
bireit ram ko partap.
aDh bi-aDh upaDh sabh nasi binse tine tap. ||1|| raja-o.
tarisna buyhi puran sabh asa chuke sog santap.
gun gavat achut abjinasi man tan atam Dharap. ||1||
kam kroDh lobh mad matsar saDhu ke sang kjap.
bhagat vachhal bhe katanjare Nanak ke ma-i bap. 
||2||77||100||
sarag mehla 5.
atur nam bin sansar.
taripat na jovat kukri asa it lago bikji-a chhar. ||1|| raja-o.
pa-e thag-uri ap bhula-i-o yanmat baro bar.
jar ka simran nimakj na simri-o yamkankar karat 
kju-ar. ||1||
johu kirpal din dukj bhanyan teri-a santeh ki ravar.
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Nanak das daras parabh yache man tan ko aDhar. 
||2||78||101||
sarag mehla 5.
mela jar ke nam bin yi-o.
tin parabh sache ap bhula-i-a bikje thag-uri pi-o. ||1|| raja-o.
kot yanam bharmatou bajo bhaNti thit naji kathu pa-i.
pura satgur sahy na bheti-a sakat ave ya-i. ||1||
rakj lejo parabh sammrith date tum parabh agam apar.
Nanak das teri sarna-i bhavyal utri-o par. ||2||79||102||
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swrg mhlw 5 ] rmx kau rwm ky gux bwd 
] swDsMig iDAweIAY prmysru AMimRq jw 
ky suAwd ]1] rhwau ] ismrq eyku Acuq 
AibnwsI ibnsy mwieAw mwd ] shj And 
Anhd Duin bwxI bhuir n Bey ibKwd ]1] 
snkwidk bRhmwidk gwvq gwvq suk pRi-
hlwd ] pIvq Aimau mnohr hir rsu jip 
nwnk hir ibsmwd ]2]80]103] swrg 
mhlw 5 ] kIn@y pwp ky bhu kot ] idnsu rYnI 
Qkq nwhI kqih nwhI Cot ]1] rhwau ]  
mhw bjr ibK ibAwDI isir auTweI pot ] 
auGir geIAW iKnih BIqir jmih gRwsy Jot  
]1] psu pryq aust grDB Aink jonI lyt 
] Bju swDsMig goibMd nwnk kCu n lwgY Pyt 
]2]81]104] swrg mhlw 5 ] AMDy 
Kwvih ibsU ky gtwk ] nYn sRvn srIru sBu 
huitE swsu gieE qq Gwt ]1] rhwau ] 
AnwQ r\wix audru ly poKih mwieAw geIAw 
hwit ] iklibK krq krq pCuqwvih kbhu 
n swkih CWit ]1] inMdku jmdUqI Awie 
sMGwirE dyvih mUMf aupir mtwk ] nwnk 
Awpn ktwrI Awps kau lweI mnu Apnw 
kIno Pwt ]2]82]105] swrg mhlw 5 ] 
tUtI inMdk kI AD bIc ] jn kw rwKw Awip 
suAwmI bymuK kau Awie phUcI mIc ]1] rh-
wau ] aus kw kihAw koie n suxeI khI n 
bYsxu pwvY ] eIhW duKu AwgY nrku BuMcY bhu jonI 
BrmwvY ]1] pRgtu BieAw KMfI bRhmMfI kIqw 
Apxw pwieAw ] nwnk srix inrBau krqy 
kI And mMgl gux gwieAw ]2]83]106] 
swrg mhlw 5 ] iqRsnw clq 
  
bhu prkwir ] pUrn hoq n kqhu bwqih 
AMiq prqI hwir ]1] rhwau ] sWiq sUK 
n shju aupjY iehY iesu ibauhwir ] Awp 
pr kw kCu n jwnY kwm k®oDih jwir ]1] 
sMswr swgru duiK ibAwipE dws lyvhu qwir ] 
crn kml srxwie nwnk sd sdw bilhwir 
]2]84]107] swrg mhlw 5 ] ry pwpI 
qY kvn kI miq lIn ] inmK GrI n ismir 
suAwmI jIau ipMfu ijin dIn ]1] rhwau ] 
Kwq pIvq svMq suKIAw nwmu ismrq KIn 
] grB audr ibllwt krqw qhW hovq dIn 
]1] mhw mwd ibkwr bwDw Aink join BRmIn 
] goibMd ibsry kvn duK gnIAih suKu nwnk 
hir pd cIn@ ]2]85]108] swrg mhlw 
5 ] mweI rI crnh Et ghI ] drsnu pyiK 
myrw mnu moihE durmiq jwq bhI ]1] rhwau 
] Agh AgwiD aUc AibnwsI kImiq jwq n 
khI ] jil Qil pyiK pyiK mnu ibgisE pUir 
rihE sRb mhI ]1] dIn dieAwl pRIqm 
mnmohn imil swDh kIno shI ] ismir is-
mir jIvq hir nwnk jm kI BIr n PhI  
]2]86]109]

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Recita, oh ser humano, las Alabanzas de Tu Señor, sí, medita en Tu Dios, en la Compañía de los Santos. Ahí uno 
saborea el Néctar Dulce.	 (1-Pausa)

Habitando en el Dios Eterno e Inmortal, la intoxicación de Maya desaparece y uno no se aflige más, bendecida con 
la Paz del Equilibrio, la Melodía Celestial resuena en el interior de la mente.	 (1)

Las Alabanzas de mi Dios son recitadas aún por Brahma y sus hijos, por Sukdev, el vidente y Prehlad también. 
Quien bebe del Delicioso Néctar del Señor, despierta a Sus Maravillas. 	 (2-80-103)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, uno construye miles de castillos con una intención torcida y, noche y día y sin cansancio, quiere más y mucho 
más.	 (1-Pausa)

Sobre su cabeza carga las consecuencias de vivir en la maldad y el error, pero queda totalmente expuesto cuando 
Yama, el mensajero de la muerte lo prende del mechón.	 (1)

Después uno cae en los vientres de cuadrúpedos, de camellos y burros, o se queda como fantasma, sin liberarse de 
la atracción de la Tierra. Medita en Tu Dios, en la Compañía de los Santos, oh dice Nanak, para que de esa forma la 
consecuencia de tus errores no aflija tu mente.	 (2-81-104)

El ciego ignorante se regocija lamiendo el veneno de Maya, y después su mirada, sus oídos y su cuerpo se agotan 
y en un instante pierde su respiración.	 (1-Pausa)

Uno hiere al pobre y al débil y de ahí se alimenta, y termina siguiendo a Maya. Comete errores y luego se arrepiente, 
sin poder cambiar su forma de ser.	 (1)

Entonces Yama lo apergolla dándole en la cabeza. Dice Nanak, uno rebana con su daga su propia mente y la 
divide.	 (2-82-105)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El que calumnia a Dios es destruido donde sea que se encuentre. El Señor es el Refugio de los Santos, pero quien 
le da la espalda sus propias acciones lo destruyen.	 (1-Pausa)

Nadie lo escucha, sí, no encuentra refugio en ningún lado, sufre pena aquí y el fuego de sus pasiones lo consume 
en el más allá, y así vaga de vida en vida.	 (1)

Se vuelve conocido por todas partes y cosecha sólo lo que sembró.
      Nanak busca el Refugio de Su Valeroso Señor, y canta así la Melodía de Éxtasis.  	 (2-83-106)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El deseo lo conduce a uno de un lado al otro, sin lograr ninguna 	 P.1225.
satisfacción y al final pierde el juego de la vida.	 (1-Pausa)
Uno no logra obtener Paz, ni Equilibrio, pues el deseo conduce al ansia de más deseo, así uno se consume en el 

fuego de la lujuria y el enojo, sin poder saber que es qué.	 (1)
El mar de las existencias materiales lo envuelve a uno en el dolor, sálvame oh mi Señor. 
Nanak busca el Refugio del Loto de Tus Pies, oh Dios, y ofrece su vida siempre en sacrificio a Ti. 	 (2-84-107)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh ser malvado, ¿quién te instruyó?, no meditas en tu Dios ni siquiera por un instante, no meditas en Quien te 
bendijo con un cuerpo y un Alma.	 (1-Pausa)

Estas feliz comiendo, bebiendo y durmiendo, pero sin habitar en el Nombre de tu Señor vives doliente, qué humilde 
te veías todo indefenso en el vientre de tu madre. 	 (1)

Está atrapado en el error, intoxicado por Maya y así vagas de nacimiento en nacimiento.
Entiende que la Paz sólo radica en nuestra Conciencia de Dios, porque olvidándose de Él uno sólo gana dolor.		

		  (2-85-108)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi madre, busco sólo el Refugio de los Pies del Señor, vivo encantado con la Visión de Dios y la maldad en mi 
interior se ha desvanecido.	 (1-Pausa)

Él es Insondable y Eterno, lo más Alto de lo alto, oh, a Él nadie lo puede evaluar y mira, mi mente florece sólo al 
Verlo por todas partes, pues Él lo llena todo.	 (1)

Es Él Quien cautiva mi mente, el Dios Fascinante, Quien es siempre Compasivo con el débil. Encontrando a los 
Santos Él se vuelve Manifiesto. Nanak vive sólo para meditar en Su Señor y así no es atrapado por el dogal de Yama, 
el mensajero de la muerte.	 (2-86-109)

sarag mehla 5.
raman ka-o ram ke gun bad.
saDhsang Dhi-a-i-e parmesar amrit ya ke su-ad. ||1|| raja-o.
simrat ek achut abjinasi binse ma-i-a mad.
sahy anad anhad Dhun bani bajur na bha-e bikjad. ||1||
sankadik barahmadik gavat gavat suk par-hilad.
pivat ami-o manojar jar ras yap Nanak jar bismad. 
||2||80||103||
sarag mehla 5.
kinHe pap ke bajo kot.
dinas reni thakat naji kateh naji chjot. ||1|| raja-o.
maja bear bikj bi-aDhi sir utha-i pot.
ughar ga-i-aN kjineh bjitar yameh garase yjot. ||1||
pas paret usat garDhabh anik yoni let.
bhe saDhsang gobind Nanak kachh na lage fet. ||2||81||104||
sarag mehla 5.
anDhe kjaveh bisu ke gatak.
nen sarvan sarir sabh huti-o sas ga-i-o tat ghat. ||1|| raja-o.
anath ranyan udar le pokjeh ma-i-a ga-i-a jat.
kilbikj karat karat pachhutavaji kabaju na sakeh chhaNt. ||1||
nindak yamduti a-e sanghari-o deveh mund upar matak.
Nanak apan katari apas ka-o la-i man apna kino fat. 
||2||82||105||
sarag mehla 5.
tuti nindak ki aDh bich.
yan ka rakja ap su-ami bemukj ka-o a-e pajuchi 
mich. ||1|| raja-o.
us ka kaji-a ko-e na sun-i kaji na besan pave.
ihaN dukj age narak bhunche bajo yoni bharmave. ||1||
pargat bha-i-a kjandi barahmandi kita apna pa-i-a.
Nanak saran nirbha-o karte ki anad mangal gun ga-i-a. 
||2||83||106||
sarag mehla 5.
tarisna chalat bajo parkar.
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puran jot na kataju bateh ant parti jar. ||1|| raja-o.
saNt sukj na sahy upye ihe is bi-uhar.
ap par ka kachh na yane kam kroDheh yar. ||1||
sansar sagar dukj bi-api-o das levhu tar.
charan kamal sarna-e Nanak sad sada balijar. ||2||84||107||
sarag mehla 5.
re papi te kavan ki mat lin.
nimakj ghari na simar su-ami yi-o pind yin din. ||1|| raja-o.
kjat pivat savant sukji-a nam simrat kjin.
garabh udar billat karta tajaN jovat din. ||1||
maja mad bikar baDha anik yon bharmin.
gobind bisre kavan dukj gani-ah sukj Nanak jar pad 
chinH. ||2||85||108||
sarag mehla 5.
ma-i ri charnah ot gaji.
darsan pekj mera man mohi-o durmat yat baji. ||1|| raja-o.
agah agaDh uch abjinasi kimat yat na kaji.
yal thal pekj pekj man bigsi-o pur raji-o sarab maji. ||1||
din da-i-al paritam manmohan mil saDhah kino saji.
simar simar yivat jar Nanak yam ki bjir na faji. 
||2||86||109||
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swrg mhlw 5 ] mweI rI mnu myro mqvwro 
] pyiK dieAwl And suK pUrn hir ris 
ripE Kumwro ]1] rhwau ] inrml Bey aUjl 
jsu gwvq bhuir n hovq kwro ] crn kml 
isau forI rwcI ByitE purKu Apwro ]1] kru 
gih lIny srbsu dIny dIpk BieE aujwro 
] nwnk nwim risk bYrwgI kulh smU-
hW qwro ]2]87]110] swrg mhlw 5 ] 
mweI rI Awn ismir mir jWih ] iqAwig 
goibdu jIAn ko dwqw mwieAw sMig lptwih 
]1] rhwau ] nwmu ibswir clih An mwrig 
nrk Gor mih pwih ] Aink sjWeI gxq 
n AwvY grBY griB BRmwih ]1] sy Dn-
vMqy sy piqvMqy hir kI srix smwih ] gur 
pRswid nwnk jgu jIiqE bhuir n Awvih 
jWih ]2]88]111] swrg mhlw 5 ] hir 
kwtI kuitlqw kuTwir ] BRm bn dhn Bey 
iKn BIqir rwm nwm prhwir ]1] rhwau ] 
kwm k®oD inMdw prhrIAw kwFy swDU kY sMig 
mwir ] 
  

jnmu pdwrQu gurmuiK jIiqAw bhuir n jUAY 
hwir ]1] AwT phr pRB ky gux gwvh pUrn  
sbid bIcwir ] nwnk dwsin dwsu jnu qyrw 
punh punh nmskwir ]2]89]112] swrg 
mhlw 5 ] poQI prmysr kw Qwnu ] swDsMig 
gwvih gux goibMd pUrn bRhm igAwnu ]1]  
rhwau ] swiDk isD sgl muin locih ibr-
ly lwgY iDAwnu ] ijsih ik®pwlu hoie myrw 
suAwmI pUrn qw ko kwmu ]1] jw kY irdY 
vsY BY BMjnu iqsu jwnY sgl jhwnu ] iKnu 
plu ibsru nhI myry krqy iehu nwnku mWgY 
dwnu ]2]90]113] swrg mhlw 5 ] vUTw 
srb QweI myhu ] And mMgl gwau hir jsu 
pUrn pRgitE nyhu ]1] rhwau ] cwir kuMt 
dh idis jl iniD aUn Qwau n kyhu ] ik®pw 
iniD goibMd pUrn jIA dwnu sB dyhu ]1] 
siq siq hir siq suAwmI siq swDsMgyhu ] 
siq qy jn ijn prqIiq aupjI nwnk nh 
Brmyhu ]2]91]114] swrg mhlw 5 ]  
goibd jIau qU myry pRwn ADwr ] swjn mIq 
shweI qum hI qU myro prvwr ]1] rhwau ] 
kru msqik DwirE myrY mwQY swDsMig gux 
gwey ] qumrI ik®pw qy sB Pl pwey rsik 
rwm nwm iDAwey ]1] Aibcl nIv DrweI 
siqguir kbhU folq nwhI ] gur nwnk 
jb Bey dieAwrw srb suKw iniD pWhI 
]2]92]115] swrg mhlw 5 ] inbhI 
nwm kI scu Kyp ] lwBu hir gux gwie iniD 
Dnu ibKY mwih Alyp ]1] rhwau ] jIA jMq 
sgl sMqoKy Awpnw pRBu iDAwie ] rqn jnmu 
Apwr jIiqE bhuiV join n pwie ]1] Bey 
ik®pwl dieAwl goibd BieAw swDU sMgu ] 
hir crn rwis nwnk pweI lgw pRB isau 
rMgu ]2]93]116]

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh mi madre, mi mente está embebida con Dios. Viéndolo entro en Estado de Éxtasis y mi mente se funde en Su 

Esencia.	 (1-Pausa)
Cantando la Inmaculada Alabanza de Dios también yo me he purificado y ahora vivo sin mancha alguna, vivo 

apegado al Loto de los Pies de mi Dios y así me encuentro con el Ser Infinito.	 (1)
Me toma de la Mano y me bendice con todo, pues Su Luz ilumina mi interior. 
Dice Nanak, quien vive en el desapego imbuido en el Nombre, se lleva consigo a su generación completa.  		

		  (2-87-110)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh madre, soy nada si no medito en nadie más que en mi Dios, porque olvidándolo a Él, el Mástil de mi Alma, me 

apego a la ilusión.	 (1-Pausa)
La que se olvida del Nombre del Señor y camina por otro sendero, cae en la oscuridad de su conciencia. Esta 

actitud se paga de mil formas, muy sutiles todas, vagando de vientre en vientre.  	 (1)
Sólo aquél que busca nada ni a nadie más que el Refugio del Señor, es un ser con verdadero Honor y Riqueza y por 

la Gracia del Guru gana la batalla de la vida, él ya no va ni viene más.	 (2-88-111)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
El Señor corta con Su Hacha el árbol venenoso de nuestro engaño y astucia, sí, con el Fuego del Nombre del Señor, 

es quemada la jungla de nuestras ilusiones.	 (1-Pausa)
En la Compañía de los Santos nos liberamos de la lujuria, del enojo y de la actitud calumniadora, y así logramos 

el objeto de nuestra vida, por la Gracia	 P.1226.
del Guru, sin tener que apostarla y perder otra vez.	 (1)
Recitemos por siempre la Bella Alabanza de Dios, meditando en la Palabra Perfecta.
Dice Nanak, oh Señor, soy el Esclavo de Tus Esclavos y te saludo para siempre.  	 (2-89-112)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
El Libro es el Recinto de Dios, pues contiene la Perfecta Sabiduría de Su Sendero y Sus Palabras uno las entona 

para alabar al Señor por la Gracia de los Santos. 	 (1-Pausa)
Los buscadores, los adeptos, los que viven en silencio, todos buscan a Dios, pero extraordinarios son los que están 

entonados en Él.
Sí, el que tiene la Misericordia de mi Maestro, vive en Plenitud.	 (1)
Aquél en cuyo corazón habita el Señor, el Destructor de nuestros miedos, es aclamado en el mundo entero. Oh 

Señor Creador, no me abandones ni por in instante, esto es lo único que busco de Ti. 	 (2-90-113)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh, Dios ha extendido Su Reinado por todas partes, canta entonces la Melodía de Éxtasis, sí, la Alabanza del 

Señor, pues el Amor de Dios para con el ser humano se ha vuelto manifiesta.	 (1-Pausa)
Ahora donde sea que uno ve, ve el Océano de Misericordia y no hay lugar privado de Su Gracia.
Oh Tú, Fuente de Compasión, oh mi Señor Perfecto, bendice a cada uno con el Regalo de un Alma. 	 (1)
Verdad, Verdad, Verdad es nuestro Señor, el Dios, Verdad la Compañía de los Santos. Verdad son ellos también en 

quienes la Fe es edificada y entonces, oh dice Nanak, uno ya no se maravilla.  	 (2-91-114)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh Dios, en mi ser Tú eres el Protagonista de mi respiración, sí, sólo Tú eres mi Amigo, mi Soporte y mi 

Familia.	 (1-Pasa)
Has puesto Tu Mano sobre mi frente y así canto siempre Tu Alabanza, en la Compañía de los Santos. Mediante Tu 

Compasión vivo satisfecho y con todo Amor medito en Tu Nombre.  	 (1)
Cuando Nanak, el Guru me mostró Su Compasión, fui bendecido con el Tesoro de Paz.  	(2-92-115)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Sólo la Verdadera Mercancía del Nombre del Señor perdura en nosotros y lo que uno obtiene es  cantar las 

Alabanzas y permanecer desapegado en medio del apego total.	 (1-Pausa)
Todas las criaturas son confortadas meditando en Su Señor, ganan una vida Infinita y no llegan a ningún vientre 

otra vez.	 (1)
Cuando el Señor muestra Su Compasión, uno es guiado hasta el Santuario de los Santos.
Mira, Nanak ha sido bendecido con el Tesoro de los Pies del Señor y se encuentra profundamente imbuido en el 

Amor de Dios.	 (2-93-116)

sarag mehla 5.
ma-i ri man mero matvaro.
pekj da-i-al anad sukj puran jar ras rapi-o kjumaro. 
||1|| raja-o.
nirmal bha-e uyal yas gavat bajur na jovat karo.
charan kamal si-o dori rachi bheti-o purakj aparo. ||1||
kar geh line sarbas dine dipak bha-i-o uyaro.
Nanak nam rasik beragi kulah samuhaN taro. ||2||87||110||
sarag mehla 5.
ma-i ri an simar mar yaNhi.
ti-ag gobid yi-an ko data ma-i-a sang laptaji. ||1|| raja-o.
nam bisar chaleh an marag narak ghor meh paji.
anik seaN-i ganat na ave garbhe garabh bharmaji. ||1||
se Dhanvante se pativante jar ki saran samaji.
gur parsad Nanak yag yiti-o bajur na avaji yaNhi. 
||2||88||111||
sarag mehla 5.
jar kati kutilta kuthar.
bharam ban dajan bha-e kjin bjitar ram nam parjar. 
||1|| raja-o.
kam kroDh ninda parjari-a kadhe saDhu ke sang mar.
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yanam padarath gurmukj yiti-a bajur na yu-e jar. ||1||
ath pajar parabh ke gun gavah puran sabad bichar.
Nanak dasan das yan tera punah punah namaskar. 
||2||89||112||
sarag mehla 5.
pothi parmesar ka than.
saDhsang gavaji gun gobind puran barahm gi-an. 
||1|| raja-o.
saDhik siDh sagal mun locheh birle lage Dhi-an.
yisaji kirpal jo-e mera su-ami puran ta ko kam. ||1||
ya ke ride vase bhe bhanyan tis yane sagal yajan.
kjin pal bisar naji mere karte ih Nanak maNge dan. 
||2||90||113||
sarag mehla 5.
vutha sarab tha-i meu.
anad mangal ga-o jar yas puran pargati-o neu. ||1|| raja-o.
cjar kunt dah dis yal niDh un tha-o na keu.
kirpa niDh gobind puran yi-a dan sabh de. ||1||
sat sat jar sat su-ami sat saDhsangeu.
sat te yan yin partit upyi Nanak nah bharmeu. ||2||91||114||
sarag mehla 5.
gobid yi-o tu mere paran aDhar.
sean mit saja-i tum hi tu mero parvar. ||1|| raja-o.
kar mastak Dhari-o mere mathe saDhsang gun ga-e.
tumri kirpa te sabh fal pa-e rasak ram nam Dhi-a-e. ||1||
abichal niv Dhara-i satgur kabhu dolat naji.
gur Nanak yab bha-e da-i-ara sarab sukja niDh 
paNhi. ||2||92||115||
sarag mehla 5.
nibji nam ki sach kjep.
labh jar gun ga-e niDh Dhan bikje maji alep. ||1|| raja-o.
yi-a yant sagal santokje apna parabh Dhi-a-e.
ratan yanam apar yiti-o bajurh yon na pa-e. ||1||
bha-e kirpal da-i-al gobid bha-i-a saDhu sang.
jar charan ras Nanak pa-i laga parabh si-o rang. 
||2||93||116||
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swrg mhlw 5 ] mweI rI pyiK rhI ibsmwd 
] Anhd DunI myrw mnu moihE Acrj qw ky 
sÍwd ]1] rhwau ] mwq ipqw bMDp hY soeI 
min hir ko Aihlwd ] swDsMig gwey gun 
goibMd ibnisE sBu prmwd ]1] forI lpit 
rhI crnh sMig BRm BY sgly Kwd ] eyku 
ADwru nwnk jn kIAw bhuir n

join BRmwd ]2]94]117] swrg mhlw 5 
] mweI rI mwqI crx smUh ] eyksu ibnu hau 
Awn n jwnau duqIAw Bwau sB lUh ]1] rhwau 
] iqAwig guopwl Avr jo krxw qy ibiKAw 
ky KUh ] drs ipAws myrw mnu moihE kwFI 
nrk qy DUh ]1] sMq pRswid imilE suKdwqw 
ibnsI haumY hUh ] rwm rMig rwqy dws nwnk 
mauilE mnu qnu jUh ]2]95]118] swrg 
mhlw 5 ] ibnsy kwc ky ibauhwr ] rwm 
Bju imil swDsMgiq iehY jg mih swr ]1] 
rhwau ] eIq aUq n foil kqhU nwmu ihrdY 
Dwir ] gur crn boihQ imilE BwgI auqirE 
sMswr ]1] jil Qil mhIAil pUir rihE 
srb nwQ Apwr ] hir nwmu AMimRqu pIau 
nwnk Awn rs siB Kwr ]2]96]119] 
swrg mhlw 5 ] qw qy krx plwh kry ] 
mhw ibkwr moh md mwqO ismrq nwih hry 
]1] rhwau ] swDsMig jpqy nwrwiex iqn 
ky doK jry ] sPl dyh DMin Eie jnmy pRB kY 
sMig rly ]1] cwir pdwrQ Ast dsw isiD 
sB aUpir swD Bly ] nwnk dws DUir  jn 
bWCY auDrih lwig ply ]2]97]120] swrg 
mhlw 5 ] hir ky nwm ky jn kWKI ] min 
qin bcin eyhI suKu cwhq pRB drsu dyKih 
kb AwKI ]1] rhwau ] qU byAMqu pwrbRhm 
suAwmI giq qyrI jwie n lwKI ] crn kml 
pRIiq mnu byiDAw kir srbsu AMqir rwKI 
]1] byd purwn isimRiq swDU jn ieh bwxI 
rsnw BwKI ] jip rwm nwmu nwnk insqrIAY 
horu duqIAw ibrQI swKI ]2]98]121] 
swrg mhlw 5 ] mwKI rwm kI qU mwKI ] jh 
durgMD qhw qU bYsih mhw ibiKAw md cwKI 
]1] rhwau ] ikqih AsQwin qU itknu n 
pwvih ieh ibiD dyKI AwKI ] sMqw ibnu qY 
koie n CwifAw sMq pry goibd kI pwKI ]1] 
jIA jMq sgly qY mohy ibnu  sMqw iknY n lwKI 
] nwnk dwsu hir kIrqin rwqw sbdu suriq 
scu swKI ]2]99]122] swrg mhlw 5 ] 
mweI rI kwtI jm kI Pws ] hir hir jpq 
srb suK pwey bIcy gRsq audws

]1] rhwau ] kir ikrpw lIny kir Apuny 
aupjI drs ipAws ] sMqsMig imil hir gux 
gwey ibnsI duqIAw Aws ]1] mhw auidAwn 
AtvI qy kwFy mwrgu sMq kihE ] dyKq 
drsu pwp siB nwsy hir nwnk rqnu lihE 
]2]100]123]

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh madre, estoy atónito observando las mil Maravillas del Señor, mi mente está fascinada con la Melodía Celestial 
y me regocijo en la Delicia de Su Sabor.	 (1-Pausa)

Nuestro Señor es nuestro Padre, Madre y Pariente, sí, nuestra mente es bendecida con Su Dicha y así cantamos las 
Alabanzas del Señor en la Compañía de los Santos, liberándonos de nuestras ilusiones y engaños. 	 (1) 

Nanak se apoya en Su Único Dios y así ya no vaga de matriz en matriz.     	 (2-94-117)
	
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.	 P.1227.

Oh madre, estoy totalmente imbuido en el Amor de los Pies de mi Señor y no conozco a nadie más que a mi Dios, 
sí, el sentido de la dualidad ya no existe más en mí.    	 (1-Pausa)

Abandonar a Dios es caer en el hondo, oscuro y profundo pozo del vicio, sí, cuando mi mente es cautivada con la 
Visión del Señor, soy rescatado y puesto a salvo del fuego de mis pasiones.	 (1)

Por la Gracia de los Santos uno encuentra al Dios Dador de Éxtasis y el ruido del ego es calmado, así uno profundiza 
en el Amor del Señor y el bosque del cuerpo y de la mente florece.	 (2-95-118)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He abandonado el comercio con ilusiones y me he dedicado sólo a lo Real, a la Quintaesencia, meditando en el 
Nombre del Señor en la Saad Sangat, la Compañía de los Santos.  	 (1-Pausa)

Enaltezco el Nombre en el corazón y no vacilo ni abandono mi Sendero y, por una muy buena Fortuna, soy llevado 
a través del mar tumultuoso en la Barca del Guru.	 (1)

El Señor Infinito Lo es de todos y prevalece en lo espacios y espacios inferiores, en las aguas y en la tierra. Bebe, oh dice 
Nanak, del Elixir del Nombre del Señor, pues insípidos son todos los demás sabores.	 (2-96-119)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Uno sufre y se aflige constantemente, pues no habita en Dios, al estar viviendo intoxicado con el vino de los apegos 
viciosos.	 (1-Pausa)

Los que meditan en Dios, en la Compañía de los Santos, están liberados de todo sufrimiento y se inmergen en Dios. 
Oh bendito es su nacimiento como seres humanos.   	 (1)

Por encima de los cuatro Regalos y los dieciocho poderes psíquicos están los Santos Benditos de Dios. Nanak 
añora el Polvo de Sus Pies, pues aferrándose a Su Túnica uno es llevado a través.	 (2-97-120)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Los Sirvientes de Dios añoran sólo el Nombre del Señor, sí, con pensamiento, palabra y obra, la Bendición que 
buscan es que puedan tener la Visión de Dios en el seno de su ser. 	 (1-Pausa)

Oh Maestro Infinito y Supremo, no podría conocer la Extensión de Tu Ser, mi mente ha sido atravesada por el Amor del 
Loto de Tus Pies y viendo que este Amor es el Tesoro de todo lo Bueno, Lo enaltezco en mi interior.	 (1)

La única Verdad que los Santos han transmitido a través de los Vedas, los Shastras y los Smritis, es que sólo 
contemplando el Nombre del Señor uno es Emancipado y el resto es sólo parloteo.	 (2-98-121)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Maya, vuela, oh creación de Dios, tu aposento es el lodo y lames el dulce veneno de la ilusión. 	 (1-Pausa)
No tienes sitio, esto lo he observado con mis propios ojos, sí, con excepción del Santo, has afectado a cada uno, 

pues los Santos se conservan siempre del lado de Dios.	 (1)
Todas las criaturas han sido embaucadas por ti y sólo los Santos conocen tu verdadera naturaleza y realidad. Dice 

Nanak, el Sirviente del Señor vive entonado en las Alabanzas del Señor y ve Su Presencia enalteciendo la Palabra del 
Guru en su Conciencia.	 (2-99-122)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh madre, las amarras de la muerte me han sido quitadas, he logrado el Éxtasis, meditando en mi Dios y vivo 
desapegado en medio del hogar.	 (1-Pausa)

En Su Misericordia, el Señor me ha poseído, y en mi interior se ha construido el deseo de tener la Visión de 
Dios.	 P.1228.

Ahora canto las Alabanzas del Señor en la Compañía de los Santos y ya no pongo mis esperanzas en nada más.	
		  (1)

El Guru me ha rescatado del bosque salvaje, me ha mostrado el Sendero, y teniendo Su Visión me liberé de los 
efectos de mis maldades, siendo bendecido con la Joya del Nombre del Señor. 	 (2-100-123)

sarag mehla 5.
ma-i ri pekj raji bismad.
anhad Dhuni mera man mohi-o achre ta ke savad. ||1|| 
raja-o.
mat pita banDhap he so-i man jar ko ajilad.
saDhsang ga-e gun gobind binsi-o sabh parmad. ||1||
dori lapat raji charnah sang bharam bhe sagle kjad.
ek aDhar Nanak yan ki-a bajur na yon bharmad. 
||2||94||117||
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sarag mehla 5.
ma-i ri mati charan samuh.
ekas bin ja-o an na yan-o duti-a bha-o sabh luh. ||1|| raja-o.
ti-ag gopal avar yo karna te bikji-a ke kjuh.
daras pi-as mera man mohi-o kadhi narak te Dhuh. ||1||
sant parsad mili-o sukj-data binsi ja-ume huh.
ram rang rate das Nanak ma-uli-o man tan yuh. 
||2||95||118||
sarag mehla 5.
binse kach ke bi-uhar.
ram bhe mil saDhsangat ihe yag meh sar. ||1|| raja-o.
it ut na dol kathu nam hirde Dhar.
gur charan bojith mili-o bhagi utri-o sansar. ||1||
yal thal maji-al pur raji-o sarab nath apar.
jar nam amrit pi-o Nanak an ras sabh kjar. ||2||96||119||
sarag mehla 5.
ta te karan palah kare.
maja bikar moh mad matou simrat naji jare. ||1|| raja-o.
saDhsang yapte nara-in tin ke dokj yare.
safal de Dhan o-e yanme parabh ke sang rale. ||1||
cjar padarath asat dasa siDh sabh upar saDh bhale.
Nanak das Dhur yan baNchhe uDhraji lag pale. 
||2||97||120||
sarag mehla 5.
jar ke nam ke yan kaNkji.
man tan bachan ei sukj chajat parabh daras dekjeh kab 
akji. ||1|| raja-o.
tu be-ant parbarahm su-ami gat teri ya-e na lakji.
charan kamal parit man beDhi-a kar sarbas antar rakji. ||1||
bed puran simrit saDhu yan ih bani rasna bhakji.
yap ram nam Nanak nistari-e jor duti-a birthi sakji. 
||2||98||121||
sarag mehla 5.
makji ram ki tu makji.
yah durganDh taja tu beseh maja bikji-a mad 
chakji. ||1|| raja-o.
kiteh asthan tu tikan na pavaji ih biDh dekji akji.
santa bin te ko-e na chhadi-a sant pare gobid ki pakji. ||1||
yi-a yant sagle te mohe bin santa kine na lakji.
Nanak das jar kirtan rata sabad surat sach sakji. ||2||99||122||
sarag mehla 5.
ma-i ri kati yam ki fas.
jar jar yapat sarab sukj pa-e biche garsat udas. ||1|| raja-o.
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kar kirpa line kar apune upyi daras pi-as.
satsang mil jar gun ga-e binsi duti-a as. ||1||
maja udi-an atvi te kadhe marag sant kaji-o.
dekjat daras pap sabh nase jar Nanak ratan laji-o. 
||2||100||123||
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swrg mhlw 5 ] mweI rI AirE pRym kI Koir 
] drsn ruicq ipAws min suMdr skq n 
koeI qoir ]1] rhwau ] pRwn mwn piq ipq 
suq bMDp hir srbsu Dn mor ] iDRgu srIru 
Asq ibstw ik®m ibnu hir jwnq hor ]1] 
BieE ik®pwl dIn duK BMjnu prw pUrblw jor 
] nwnk srix ik®pw iniD swgr ibnisE 
Awn inhor ]2]101]124] swrg mhlw 
5 ] nIkI rwm kI Duin soie ] crn kml 
AnUp suAwmI jpq swDU hoie ]1] rhwau ] 
icqvqw gopwl drsn klmlw kFu Doie ] 
jnm mrn ibkwr AMkur hir kwit Cwfy Koie 
]1] prw pUrib ijsih iliKAw ibrlw pwey 
koie ] rvx gux gopwl krqy nwnkw scu  
joie ]2]102]125] swrg mhlw 5 ] 
hir ky nwm kI miq swr ] hir ibswir ju 
Awn rwcih imQn sB ibsQwr ]1] rhwau 
] swDsMgim Bju suAwmI pwp hovq Kwr ] 
crnwribMd bswie ihrdY bhuir jnm n mwr 
]1] kir AnugRh rwiK lIny eyk nwm ADwr 
] idn rYin ismrq sdw nwnk muK aUjl 
drbwir ]2]103]126] swrg mhlw 5 
] mwnI qUM rwm kY dir mwnI ] swDsMig 
imil hir gun gwey ibnsI sB AiBmwnI 
]1] rhwau ] Dwir AnugRhu ApnI kir lInI  
gurmuiK pUr igAwnI ] srb sUK Awnµd Gnyry 
Twkur drs iDAwnI ]1] inkit vrqin sw 
sdw suhwgin dh ids sweI jwnI ] ipRA 
rMg rMig rqI nwrwien nwnk iqsu kurbw-
nI ]2]104]127] swrg mhlw 5 ] quA 
crn Awsro eIs ] qumih pCwnU swku qu-
mih sMig rwKnhwr qumY jgdIs ] rhwau 
] qU hmro hm qumry khIAY ieq auq qum hI 
rwKy ] qU byAMqu AprMpru suAwmI gur ikrpw 
koeI lwKY ]1] ibnu bkny ibnu khn khwvn 
AMqrjwmI jwnY ] jw kau myil ley 
  
pRBu nwnku sy jn drgh mwny 
]2]105]128] 

swrMg mhlw 5 caupdy Gru 5
<> siqgur pRswid ] 

hir Bij Awn krm ibkwr ] mwn mohu n 
buJq iqRsnw kwl gRs sMswr ]1] rhwau ] 
Kwq pIvq hsq sovq AauD ibqI Aswr 
] nrk audir BRmMq jlqo jmih kInI swr 
]1] pr dRoh krq ibkwr inMdw pwp rq kr 
Jwr ] ibnw siqgur bUJ nwhI qm moh mhW 
AMDwr ]2] ibKu TgaurI Kwie mUTo iciq n 
isrjnhwr ] goibMd gupq hoie rihE in-
Awro mwqMg miq AhMkwr ]3] kir ik®pw 
pRB sMq rwKy crn kml ADwr ] kr joir 
nwnku srin AwieE guopwl purK Apwr 
]4]1]129] 

	  P. 1218.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh madre, estoy involucrado, sí, intoxicado en el Amor de mi Dios, añoro tener la Visión de mi Señor Encantador 
y nadie puede romper las amarras que me unen a Él. 	 (1-Pausa)

Mi Dios es mi Respiración Vital, mi Honor, mi Padre e Hijo, mi Pariente, sí, el Tesoro de todo lo Bueno. Oh, mal habido 
sea este saco de huesos, este gusano de mugre, si no se entrega a su Único Dios. 	 (1)

El Señor fue Compasivo, sí, Él, el Destructor de las penas del débil, estaba determinado por las acciones del pasado. 
Nanak busca el Santuario del Señor, el Dios, el Tesoro de Misericordia, y ahora ya no se apoya en nada más.			 
		  (2-101-124)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Bendita es la Palabra que le canta a Dios, sí, quien habita en los Pies de Loto del Señor, de Incomparable Belleza, 
se convierte en Santo.	 (1-Pausa)

Él atesora la Visión del Señor, deja de cometer más errores, conquista el ciclo de nacimientos y muertes y cualquier 
maldad que se asome en él, el Señor la elimina. 	 (1)

Quien lo lleva así inscrito en su Destino por Dios, sí, ese ser extraordinario llega hasta Dios y así recita para siempre 
la Alabanza del Señor, buscando la Verdad en su interior.  	 (2-102-125)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Puro está el intelecto del que habita en el Nombre del Señor, pero el que se olvida de Dios, apegándose al otro, su 
vida se vuelve pura ilusión.	 (1-Pausa)

Oh hermano, si meditas en Dios, en la Saad Sangat, las consecuencias de tus errores serán eliminadas, enaltece 
entonces lo Pies de Loto de Dios en tu corazón, para que ya no mueras otra vez.  	 (1)

En Su Misericordia el Señor te protege si te apoyas en Su Nombre, y mira, contemplando a Dios noche y día tu 
semblante resplandece en la Corte del Señor.	 (2-103-126)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh novia, serás aceptada en la Puerta del Señor si te quitas de tu ego negativo. Cantando las Alabanzas del Señor 
en la Compañía de los Santos.	 (1-Pausa)

Por Su Misericordia el Señor te toma y te Bendice con Sabiduría, por la Gracia del Guru, y así, entonado en la 
Visión del Señor, vivirás en total Éxtasis.	 (1)

La que vive permanentemente en la Presencia del Señor, es la verdadera Novia del Señor y es conocida como tal 
por todas partes. Dice Nanak, hacia aquélla que vive imbuida en el Amor de Dios, yo ofrezco mi vida en sacrificio, ella 
es la Verdadera Esposa del Señor.	 (2-104.127)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, Tus Pies de Loto son mi Único Refugio, sólo Te conozco a Ti mi Señor y me relaciono sólo Contigo, pues 
eres mi Señor Protector.	 (Pausa)

Oh Señor, soy tuyo así como Tú eres mío, sí, sólo Tú me salvas aquí y aquí después, Infinito, lo más Alto de lo alto 
eres Tú, pero extraordinario es al que te le revelas por la Gracia del Guru. 	 (1)

Sin decirlo y sin recitarlo, Tú conoces lo más íntimo de cada uno, y al que Tú unes en Tu Ser es aprobado en Tu 
Corte.                                                                                     	 (2-105-128)     P.1229.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Chau-Padas, Quinta Casa.

Medita en tu Dios, pues lo demás no tiene valor, sí, de ninguna forma la ansiedad es calmada, ni el ego, ni el apego 
destruidos y el mundo es aterrorizado de forma constante por el mensajero de la muerte. 	(1-Pausa)

Uno come, bebe, se divierte o se duerme y así la vida transcurre en vano, ese ser vaga de vientre en vientre, y es 
cocinado en el fuego de sus pasiones, siendo destruido una y otra vez por la muerte. 	 (1)

Uno engaña y calumnia a otros, y atascado en la consecuencia de sus propios errores se deshace de todo lo que es bueno. 
Sin la ayuda del Guru, uno no conoce lo Real y se conserva envuelto en el caos de la ignorancia y el deseo.	 (2)

Uno termina inconsciente con el veneno del vicio, sin alabar a Dios, el Señor Creador, al Señor de la Tierra, al Ser 
Desapegado, que al Tenerlo escondido en el interior, no Lo logra ver, pues se encuentra intoxicado como el elefante con 
el vino del ego negativo.	 (3)

Por Su Misericordia el Señor emancipa a los Santos, pues Ellos se apoyan en los Pies de Loto de Dios. Nanak ha buscado 
Tu Refugio, con toda Humildad, oh Dios Infinito e Insondable, sálvalo por Tu Misericordia.	 (4-1-129)

sarag mehla 5.
ma-i ri ari-o parem ki kjor.
darsan ruchit pi-as man sundar sakat na ko-i tor. ||1|| raja-o.
paran man pat pit sut banDhap jar sarbas Dhan mor.
Dharig sarir asat bista kiram bin jar yanat jor. ||1||
bha-i-o kirpal din dukj bhanyan para purbala yor.
Nanak saran kirpa niDh sagar binsi-o an nijor. 
||2||101||124||
sarag mehla 5.
niki ram ki Dhun so-e.
charan kamal anup su-ami yapat saDhu jo-e. ||1|| raja-o.
chitvata gopal darsan kalmala kadh Dho-e.
yanam maran bikar ankur jar kat chhade kjo-e. ||1||
para purab yisaji likji-a birla pa-e ko-e.
ravan gun gopal karte nanka sach yo-e. ||2||102||125||
sarag mehla 5.
jar ke nam ki mat sar.
jar bisar yo an racheh mithan sabh bisthar. ||1|| raja-o.
saDhsangam bhe su-ami pap jovat kjar.
charnarbind basa-e hirde bajur yanam na mar. ||1||
kar anugrah rakj line ek nam aDhar.
din ren simrat sada Nanak mukj uyal darbar. 
||2||103||126||
sarag mehla 5.
mani tuN ram ke dar mani.
saDhsang mil jar gun ga-e binsi sabh abjimani. ||1|| raja-o.
Dhar anugraju apni kar lini gurmukj pur gi-ani.
sarab sukj anand ghanere thakur daras Dhi-ani. ||1||
nikat vartan sa sada suhagan dah dis sa-i yani.
pari-a rang rang rati nara-in Nanak tis kurbani. 
||2||104||127||
sarag mehla 5.
tu-a charan asro is.
tumeh pachhanu sak tumeh sang rakjanjar tume yagdis. 
raja-o.
tu jamro jam tumre kaji-e it ut tum hi rakje.
tu be-ant aprampar su-ami gur kirpa ko-i lakje. ||1||
bin bakne bin kajan kajavan antaryami yane.
ya ka-o mel la-e parabh Nanak se yan dargeh mane. 
||2||105||128||
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sarang mehla 5 cha-upde ghar 5
ik-oNkar satgur parsad.
jar bhe an karam bikar.
man moh na buyhat tarisna kal garas sansar. ||1|| raja-o.
kjat pivat jasat sovat a-oDh biti asar.
narak udar bharmant yalto yameh kini sar. ||1||
par daroh karat bikar ninda pap rat kar yjar.
bina satgur buyh naji tam moh majaN anDhar. ||2||
bikj thag-uri kja-e mutjo chit na siryanjar.
gobind gupat jo-e raji-o ni-aro matang mat ajaNkar. ||3||
kar kirpa parabh sant rakje charan kamal aDhar.
kar yor Nanak saran a-i-o gopal purakj apar. ||4||1||129||
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swrg mhlw 5 Gru 6 pVqwl
<> siqgur pRswid ] 

suB bcn boil gun Amol ] ikMkrI ibkwr ] 
dyKu rI bIcwr ] gur sbdu iDAwie mhlu pwie 
] hir sMig rMg krqI mhw kyl ]1] rhwau 
] supn rI sMswru ] imQnI ibsQwru ] sKI 
kwie moih moihlI ipRA pRIiq irdY myl ]1] 
srb rI pRIiq ipAwru ] pRBu sdw rI dieAwru 
] kWeyN Awn Awn rucIAY ] hir sMig sMig 
KcIAY ] jau swDsMg pwey ] khu nwnk hir 
iDAwey ] Ab rhy jmih myl ]2]1]130] 
swrg mhlw 5 ] kMcnw bhu dq krw ] BUim 
dwnu Arip Drw ] mn Aink soc pivqR krq 
] nwhI ry nwm quil mn crn kml lwgy ]1] 
rhwau ] cwir byd ijhv Bny ] ds Ast 
Kst sRvn suny ] nhI quil goibd nwm Duny ] 
mn crn kml lwgy ]1] brq sMiD soc cwr 
] ik®Aw kuMit inrwhwr ] Aprs krq pwk-
swr ] invlI krm bhu ibsQwr ] DUp dIp 
krqy hir nwm quil n lwgy ] rwm dieAwr 
suin dIn bynqI ] dyhu drsu nYn pyKau jn 
nwnk nwm imst lwgy ]2]2]131] swrg 
mhlw 5 ] rwm rwm rwm 
  
jwip rmq rwm shweI ]1] rhwau ] sMqn 
kY crn lwgy kwm k®oD loB iqAwgy gur gopwl  
Bey ik®pwl lbiD ApnI pweI ]1] ibnsy 
BRm moh AMD tUty mwieAw ky bMD pUrn srbqR 
Twkur nh koaU bYrweI ] suAwmI supRsMn Bey 
jnm mrn doK gey sMqn kY crn lwig nwnk 
gun gweI ]2]3]132] swrg mhlw 5 ] 
hir hry hir muKhu boil hir hry min Dwry 
]1] rhwau ] sRvn sunn Bgiq krn Aink 
pwiqk punhcrn ] srn prn swDU Awn bwin 
ibswry ]1] hir crn pRIiq nIq nIiq pwvnw 
mih mhw punIq ] syvk BY dUir krn kilml 
doK jwry ] khq mukq sunq mukq rhq jnm 
rhqy ] rwm rwm swr BUq nwnk qqu bIcwry 
]2]4]133] swrg mhlw 5 ] nwm Bgiq 
mwgu sMq iqAwig sgl kwmI ]1] rhwau 
] pRIiq lwie hir iDAwie gun guoibMd sdw 
gwie ] hir jn kI ryn bWCu dYnhwr suAwmI 
]1] srb kusl suK ibsRwm Awndw Awnµd 
nwm jm kI kCu nwih qRws ismir AMqrjwmI 
] eyk srn goibMd crn sMswr sgl qwp 
hrn ] nwv rUp swDsMg nwnk pwrgrwmI 
]2]5]134]

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Partala.

Recita sólo Lo que es Bueno y Dulce, ésta es una Virtud Invaluable. ¿Por qué te comportas con maldad en tu 
corazón?, medita en eso y desiste de tu actitud, habita en la Palabra del Shabd del Guru y penetra en el Castillo de Dios, 
ahí te regocijarás con Dios y te abandonarás en el Maestro. 	 (1-Pausa)

El mundo es un sueño y su expansión es una ilusión, enaltece entonces el Amor del Señor en tu corazón para que 
no seas desviado por el deseo.	 (1)

Tu Dios es la Encarnación del Amor y siempre encontrarás Su Compasión, ¿por qué vives entonces apegado al 
otro? Si eres bendecido con la Compañía de los Santos y habitas en Dios, no tendrás que confrontar la muerte.		
		  (2-1-130)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Si uno da su oro en dádivas, u ofrece tierras como caridad y trata de purificar su mente de mil formas, nada de esto 
iguala al Nombre del Señor.

Comulga entonces con el Loto de los Pies del Señor.	 (1-Pausa)
Si uno recita los cuatro Vedas con su boca y escucha los dieciocho Puranas y los seis Shastras con atención, esto 

no iguala a la Melodía del Nombre del Señor.
Comulga entonces con el Loto de los Pies del Señor.	 (1)
Si uno realiza ayunos, ofrece oraciones programadas en las horas del día, hace mandas, purifica su ser con abluciones 

y se va en peregrinajes, tratando de hacer todo tipo de disciplinas,
si piensa que no tocar a nadie y cocinar su propia comida, quemando incienso en su habitación va a agradar a 

sus dioses, no por eso se emancipará, ya que nada de esto iguala la Meditación en el Nombre del Señor. Oh Dios 
Compasivo, escucha la oración de Tu pobre Esclavo y bendíceme con Tu Maravillosa Visión para que te pueda ver con 
mis propios ojos y sienta la Dulzura de Tu Nombre.	 (2-2-131)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Contempla a Tu Dios, Quien es siempre Tu Soporte.	 (1-Pausa)     P.1230.
Sí, aférrate a los Pies de los Santos, haciendo a un lado el enojo, la lujuria y la avaricia, así encontrarás la Compasión 

del Guru y tu Destino se cumplirá.	 (1)
Esa actitud te libera de los deseos y engaños de la mente que te atan a la ilusión de Maya, entonces verás al Señor 

llenándolo todo y ya nadie será un extraño para ti, sí, Tu Maestro estará complacido contigo, y tú te sentirás libre del 
dolor de nacimientos y muertes.

Aferrándote a los Pies del Santo, recitarás las Alabanzas del Señor.	 (2-3-132)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Recita el Nombre del Señor y Elévalo en tu mente.	 (1-Pausa)
Escucha Su Nombre con tus oídos, habita siempre en Él, esta es la única y verdadera actitud que puede disipar las 

consecuencias de tus acciones.
Deja ya cualquier otro intento y refúgiate en el Santo. 	 (1)
Si uno ama los Pies del Señor, su ser íntegro se santifica al liberarse de sus miedos y sus faltas, ya que sus errores 

no son tomados en cuenta más. Recitando, escuchando y practicando el Nombre, uno es liberado, sin tener que regresar 
a un vientre otra vez. Sí, la Quintaesencia de todo lo que existe está en el Naam, el Nombre del Señor, habita entonces 
en Él. 	 (2-4-133)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Abandona todo lo demás y toma el Sendero de los Santos y el de la Devoción a tu Señor.	 (1-Pausa)
Ama la Meditación en el Señor y entona siempre Sus Alabanzas.
Busca siempre el Polvo de los Pies de los Santos y Dios Mismo te bendecirá.	 (1)
Si habitas en Dios, el Conocedor Íntimo de los corazones, no temerás a la muerte y vivirás siempre en Paz y Éxtasis. 

Entra sólo en el Santuario de los Pies de Loto del Señor y las aflicciones del mundo en el flujo material no te tocarán. Sí, 
el Santo es la Barca con la que puedes cruzar el mar de la existencias materiales.  	 (2-5-134)

sarag mehla 5 ghar 6 parj-tal
ik-oNkar satgur parsad.
subh bachan bol gun amol.
kinkri bikar.
dekj ri bichar.
gur sabad Dhi-a-e majal pa-e.
jar sang rang karti maja kel. ||1|| raja-o.
supan ri sansar.
mithni bisthar.
sakji ka-e mohi mohili pari-a parit ride mel. ||1||
sarab ri parit pi-ar.
parabh sada ri da-i-ar.
kaN-eN an an ruchi-e.
jar sang sang kjachi-e.
ya-o saDhsang pa-e.
kajo Nanak jar Dhi-a-e.
ab raje yameh mel. ||2||1||130||
sarag mehla 5.
kanchna bajo dat kara.
bhum dan arap Dhara.
man anik soch pavitar karat.
naji re nam tul man charan kamal lage. ||1|| raja-o.
cjar bed yihav bhane.
das asat kjasat sarvan sune.
naji tul gobid nam Dhune.
man charan kamal lage. ||1||
barat sanDh soch char.
kir-a kunt nirajar.
apras karat paksar.
nivli karam bajo bisthar.
Dhup dip karte jar nam tul na lage.
ram da-i-ar sun din benti.
de daras nen pekja-o yan Nanak nam misat lage. 
||2||2||131||
sarag mehla 5.
ram ram ram yap ramat ram saja-i. ||1|| raja-o.
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santan ke charan lage kam kroDh lobh ti-age gur 
gopal bha-e kirpal labaDh apni pa-i. ||1||
binse bharam moh anDh tute ma-i-a ke banDh 
puran sarbatar thakur nah ko-u bera-i.
su-ami suparsan bha-e yanam maran dokj ga-e 
santan ke charan lag Nanak gun ga-i. ||2||3||132||
sarag mehla 5.
jar jare jar mukjaju bol jar jare man Dhare. ||1|| raja-o.
sarvan sunan bhagat karan anik patik punahcharan.
saran paran saDhu an ban bisare. ||1||
jar charan parit nit nit pavna meh maja punit.
sevak bhe dur karan kalimal dokj yare.
kajat mukat sunat mukat rajat yanam rahte.
ram ram sar bhut Nanak tat bichare. ||2||4||133||
sarag mehla 5.
nam bhagat mag sant ti-ag sagal kami. ||1|| raja-o.
parit la-e jar Dhi-a-e gun gobind sada ga-e.
jar yan ki ren baNchh denjar su-ami. ||1||
sarab kusal sukj bisram anda anand nam yam ki 
kachh naji taras simar antaryami.
ek saran gobind charan sansar sagal tap jaran.
nav rup saDhsang Nanak pargarami. ||2||5||134||


